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LO1 MO BPAU: BOI DIEN THUC TE TRAN TRUI

Cac phuong tién truyén thdng tai Viét Nam thwdng dang tai nhirng vu viéc dau long lién
guan dén bao luc gia dinh: nhirng déa tré bi ngwoi nudi dudng bao hanh dén t&r vong,
nhtrng thi thé hai nhi bi ném vao ho ga hay baéi rac, va ca nhirng vu nghich tr dam chém
dang sinh thanh vi mau thuan tién bac. Dw luan phan (rng véi nhitng tin ttec d6 bang sw
phan no tlrc thovi, doi xtr tlr bi céo, rdi Iang quén cho dén khi vu an tiép theo xay ra.

Tai liéu nay xem viéc sinh con thi€u chuan bi la mot yéu to rui ro can dwoc thao luan. Cac
hd so vu &n khdng chirng minh mét nguyén nhan duy nhat, nhwng cho thay hau qua cé thé
nghiém trong khi tré khéng dwgc bao vé [C01-C10].

Tai liéu nay dwoc nghién ctru va cong bd bdi to chirc "Khong tré em nira", hwéng t¢i muc
tiéu dap tan nhirng ao twdng gido diéu va dinh ki€n luan ly gia tao dang bula vay van dé sinh
san tai Viét Nam. Chang t6i khang dinh ré rang: Viéc sinh n& khéng phai 1a thién chirc bat
budc, va cau néi "trgi sinh voi troi sinh cd" la moét sw Itra d6i nguy hiém.

Mot bd phan ngudi lao dong gap ap lwc vé thu nhap, nha & va chi phi cham séc. Chinh sach
murc sinh vi vay can duoc danh gia cung diéu kién séng, dich vu y té€ va ha tang cham tré,
thay vi chi bang muc tiéu s6 ca sinh [EO1, L06, L09].

Piéu tra lao déng tré em nam 2018 cho thay lao dong sém van anh huéng dén mot bd phan
tré em Viét Nam [E03]. B6 bé cdm xuc, ép tré ganh vai tro cha nguoi In va trat gian Ién con
la nhirng nguy co can phong ngilra; ching khéng phai két cuc tat yéu clia nghéo doi hay héi
ti€c lam cha me [M06, M07, P0O3].

"Khéng tré em nira" kéu goi mdi ca nhan hay tinh thirc: Hay chdm soc va chiu trach nhiém
tron ven cho cuéc d&i cta chinh minh trwéec tién. Binh chi thai nghén an toan khi chwa du
ngudn lwc khéng phai 1a hanh vi tan nhan, ma 1a s diing cdm ngan chan mot chudi bi kich
truyén doi.
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PHAN 1: HO SO’ BI KICH GIA PINH VA BAO HANH TAI VIET
NAM
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Chwong 1: Khi ngwéi 166n khéng bao vé dwoc tré

1. Cach str dung ho so vu an

Cac vu an trong chwong nay chi dwoc ding dé€ mo ta nguy co bao lwc, trach nhiém bao vé
tré va hau qua cla viéc bé mac dau hiéu xam hai. Chang khéng chirng minh rdng nghéo
doi, ly hon, tai hén, lam me don than hay sinh con ngoai y mudn tat yéu dan t¢i bao lwc. MOi
nhan dinh su kién déu gan vé&i ngudn béo chi trwee tiép; phan dién giai phai dirng & di kién
ma nguodn xac nhan.

2. Vu bé V.A. tai TP.HCM

Ngay 25-11-2022, TAND TP.HCM tuyén Nguyé&n V& Quynh Trang an tt hinh; Nguyén Kim
Trung Thai, cha cdia nan nhan, bi tuyén 8 nam tu. Bai twong thuat phién tda mé ta qua trinh
bé V.A. bi hanh ha kéo dai va vai tro ctia nguoi cha trong viéc khéng bao vé con, tham gia
hanh ha va x6a di¥ liéu camera sau khi bé t&r vong [CO1].

Vu an cho thdy trach nhiém lam cha me khéng dirng & cung cép chd & hay thirc dn. Nguoi
trire ti€p nudi tré con cé nghia vu chd dong ngan chan bao luc, dwa tré ra khéi moi truong
nguy hiém va tim trg' gitp. Khdng thé dung quan hé tinh cam, quyén nudi con hay sw phu
thudc cua tré dé bién minh cho viéc kiém soat va trirng phat.

3. Vu bé gai tai Thach That, Ha Noi

Tai phién tda thang 10-2022, Nguy&n Trung Huyén bi truy t& vé chudi hanh vi hanh ha mét
bé gai, gom viéc déng dinh vao dau nan nhan; Vién kiém sat dé nghi mirc an t&r hinh va toa
sau dé tuyén murc an nay [C02]. Ngudn dan khdng cho phép quy nguyén nhan vu an cho
nghé nghiép, tudi, tinh trang hén nhan hay thu nhap ctia me nan nhan.

Diéu c6 thé rat ra la yéu cau phat hién sém va phan (rng tredc dau hiéu xam hai. Chan
thwong l1ap lai, 10 giai thich khdng nhat quan, tré sg mot nguoi cham séc hodc lién ti€p phai
cap clru déu can dwgc xem nhu tin hiéu bao dong. Khi nghi tré bi bao Iyc tai Viét Nam, cé
thé lién hé Tong dai qudc gia bao vé tré em 111 [P04].

4. Bao luc tai diém trong tré

Vu bé trai 17 thang tudi tlr vong tai mot diém trong tré & Thudong Tin két thic bang an tu
chung than déi véi Nguyén Thi An va 20 ndm tu déi véi Nguyén Thi Lanh [C09]. Vu Mam
Xanh két thuc véi cac ban an vé tdi hanh ha ngudi khac, trong dé chi co s& Pham Thi My
Linh nhan 3 nam tu [CO5].

Hai vu viéc nh&c lai nhu cau kiém tra gidy phép, nhan s, co ché giam sat va quy trinh ti€p
nhan phan anh tai co s& gitr tré. Tuy nhién, ho so bao chi khéng di dé két luan moi phu
huynh gtri tré tai co sé& tw déu ngheo hoac thi€u trach nhiém. Trach nhiém chinh déi véi
hanh vi bao Iwc thudc vé ngudi thuwe hién va té chirc dé€ hanh vi xay ra.

5. Bao hanh tré em la van dé y té va bao vé, khdng phai “day dé”
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WHO dinh nghTa nguwoc dai tré em bao gdm bao lwc thé chat, tinh duc, tinh than, bd mac va
bdc 16t gay hodc c6 nguy co gay ton hai cho strc khoe, sw phat trién hay pham gia cua tré
[MQ7]. Bon roi khdng tré thanh vo hai chi vi nguwoi Ién goi dé la “day con”.

Luat Tré em cam bd roi, bd mac, bao lwc, lam dung va béc 16t tré em; dong thoi ghi nhan
guyén duwoc cham séc, nudi dwdng dé phat trién toan dién [LO3]. Trach nhiém sinh san vi
vay khong két thuc & viéc dwa mot dira tré ra doi. N6 bao gdm kha nang duy tri méi trrong
an toan va tim hd tro' truéc khi ap lwc bién thanh nguy co cho tré.
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Chwong 2: Bao lwc ngwoc chiéu va gi¢@i han cta suy luan nhan qua

1. Vu phéng hoéa tai Yén My, Hwng Yén

Theo ban an dwoc VnExpress twdng thuat, D6 Thi Bwa cing hai ngudi chi mang xang dén
nha me trong lic tranh chép viéc chia dat; vu chay lam nhidu ngudi tir vong. D6 Thi Bua bi
tuyén tong cong 22 nam 6 thang tu [CO3].

Co6 thé xac nhan tranh chap tai san va hanh vi phéng héa. Khdng thé tir mot vu an suy ra
rang sinh nhiéu con, c6 con trai hay mot phong tuc don | tat yéu gay bao lwc. Mudn két
luan vé nguyén nhan xa hdi can ho so day du, 1&i khai, b6i canh tai s&n va nghién ctru so
sanh — nhirng di¥ liéu mot bai bao xét xtr khdng cung cap.

2. Cac vu con sat hai me sau khi str dung ma tuy

Trwong Tin bi tuyén tlr hinh sau khi sat hai me, di va ba ngoai; ngudn twdng thuat phién toa
ghi nhan bi cado da sir dung ma tay va c6 ao giac [C04]. Trong vu khac tai Nam Binh, Vi Van
Tam bi tuyén tu chung than sau khi str dung ma tly, bi o giac va sat hai me [C08].

Cac ngudn nay xac nhan hanh vi, tinh trang s&r dung ma tly dwgc néu tai phién toa va mdc
an. Chung khéng chirng minh nguwoi pham toi “dwoc nudng chiéu”, “bi budng ld6ng” hay la
san pham tat yéu ctia mét ki€u gia dinh. Gan nguyén nhan khdng c6 trong ho so vira thi€u
chinh xac vira cé thé chuyén trach nhiém khoi nguoi gay an.

3. ACEs la yéu t6 nguy co, khong phai ban an

CDC t6ng hop bang chirng cho thay trai nghiém bét lgi thdi tho &u co lién hé vai nhiéu nguy
co strc khée va hanh vi vé sau [M06]. Méi lién hé nay mang tinh xac suat. Phan I&n nguoi
tlrng chju nghich canh khong tré thanh nguoi bao lwc, va khong thé dung tudi tho khé khan
dé& mién trach nhiém cho hanh vi pham toi.

Céch dién giai than trong gdm ba tang: dit kién vu an; yéu t6 nguy co dwoc nghién ctru &
cap quan thé; gidi han suy luan déi véi mot ca nhan. Tai liéu nay khéng ding mot vu an dé
chng minh luan dé “sinh con thi€u nang Iwc sé tao ra nghich tir”. N6 diing cac ho so dé
nh&n manh rang bao lwc co thé dién ra theo ca hai chiéu trong gia dinh va can duoc phong
ngtra bang bao vé tré, ho tro strc khde tam than, diéu tri 1& thudc chat va can thiép phap ly.

4. Trach nhiém trwéc khi sinh con

Khéng hd so vu &n nao cho phép duw doan chéc chén twong lai cia mét dira tré. Du vay,
nguwdi dy dinh 1am cha me van cé trach nhiém danh gia kha nang bao dam an toan, ché &,
thu nhap t6i thi€u, thdi gian cham séc, nang lwc diéu hoa cam xdc va mang lwdi ho tro.
Panh gia nay nham gidm rdi ro cé thé phong ngira; né khéng phai phép thir gia tri con ngu i
va khong dwoc dung dé ky thi ngwdi ngheéo, ngudi khuyét tat hay gia dinh don than.

Néu chuwa c6 ngudn lwc, “chwa sinh con” la Iwa chon hop phap va c6 trach nhiém. Néu dang
mang thai ngoai y mudn, nguwdi mang thai can duoc ti€p can tw van y khoa khéng phan xét
dé can nhac cac lira chon phu hop véi phap luat, stic khde va hoan canh ctia minh [LO1,
Mo1].
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PHAN 2: BAI TOAN KINH TE TRONG NUOI DAY CON HIEN
PAI
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Chwong 3: Chi phi thwec té tir thai ky dén tudi trirdng thanh

1. Giai doan mang thai va sinh né: Ngan sach y té ban dau

Lwu y phwong phap: Moi mirc tién trong chuong nay la kich ban ngan sach do nhém bién
soan ty 1ap tir gid dinh ghi rd va bang gia dich vu cong khai [E04—-EQ07]. Bay khéng phai
khao sat dai dién, mirc gia bao dam hay chi phi bat budc cho moi gia dinh. Gia, bao hiém,
nhu cau y té va lwa chon gido duc thay doi theo dia phwong va thoi diém.

Chi phi d€ mot dira tré chao doi an toan tai Viét Nam hién nay khéng hé nho, ngay ca khi
gia dinh lira chon phwong an tiét kiem nhat. Mot quy trinh kham thai chudn muc bao gom:

Xét nghiém sang loc truéc sinh: Xét nghiém mau co ban, Double test hoac Triple test
(1.500.000 - 3.000.000 d@6ng); néu thwc hién xét nghiém ADN tw do NIPT dé phéat hién sém
cac hoi chirng Down, Edwards, Patau thi chi phi dao dong tir 4.000.000 dén 12.000.000
dong tuy goéi xét nghiém.

Siéu am dinh ky: Toi thi€u 5 mdc quan trong (do dd m& da gay, di tat hinh thai 4D tuan 22,
tuan 32...). Chi phi siéu am tai cac phong kham chuyén khoa hoac bénh vién céng lap
khoang 300.000 - 600.000 dong/lan. Tong chi phi siéu am ca thai ky khoang 2.000.000 -
3.500.000 dong.

Vi chét dinh dwdng va thudc b6 thai ky: S&t, axit folic, canxi httu co, DHA, vitamin téng hop
tlr thang th&r 2 dén khi sinh né. Chi phi trung binh tir 600.000 dén 1.200.000 dong/thang,
twong dwong 5.000.000 - 10.000.000 dong cho ca thai ky.

Chi phi sinh con va nam vién:

Tai bénh vién céng lap (nhw Bénh vién Phu san Trung wong, Bénh vién Phu san Ha Ni,
Bénh vién Tlr D0, Bénh vién Hung Vwong): Sinh thwong dién bao hiém y té€ ddng tuyén chi
phi dao dong tir 3.000.000 dén 6.000.000 déng. Néu sinh m6 hoac str dung dich vu chon
bac si, phong dich vu theo yéu cau, chi phi dao déng tlr 12.000.000 dén 25.000.000 dong.
Tai cac bénh vién tv nhan hoac bénh vién quéc té (Vinmec, FV, Hanh Phuc, Thu Cuc): Géi
sinh thwdng tron goi tir 28.000.000 dén 45.000.000 dong; sinh mo tir 40.000.000 dén
70.000.000 dong.

Do dung so sinh co ban: Noi clii, may hut stra, quan 4o so sinh, chan man, binh sira, may
tiét trung... Chi phi t6i thiéu & mirc binh dan tlr 6.000.000 dén 12.000.000 doéng.

T6ng ngan sach cho giai doan mang thai va vurot can: T6i thi€u 25.000.000 - 45.000.000
dong & bénh vién cong lap va tir 60.000.000 - 100.000.000 dong & bénh vién tw nhan.

2. Giai doan 0 dén 3 tudi: Binh diém &p Iwc tai chinh ngan han

DPay la giai doan tao ra 4p lwc tai chinh I&n nhét d6i véi cac gia dinh tré do phu ni¥ két thac
ché do thai san 6 thang va phai quay lai thi trvd'ng lao dong.

Ta bim: Mot tré so sinh dung tir 6 dén 8 miéng td/ngay trong 6 thang dau, sau dé gidm con 4
dén 5 miéng/ngay. Chi phi bim trung binh (cac thwong hiéu pho bién nhuw Bobby, Huggies,

Trang 10


https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=209344
https://www.tudu.com.vn/vn/huong-dan-dich-vu/bang-gia/bang-gia-sinh-dich-vu-tai-benh-vien-tu-du/

Moony, Merries) khoang 600.000 dén 1.200.000 doéng/thang. Ba nam dau tiéu ton khoang
25.000.000 - 40.000.000 dong riéng tién bim.

Sira va dinh dwdng an dam: Khi nguoi me di lam, néu khong duy tri dwgc ngudn sira me
hoan toan, chi phi stra cdng thirc (Nan, Meiji, Aptamil, Enfamil) khoang 3 dén 4 hop
800g/thang, trong dwong 1.500.000 - 2.800.000 dong/thang. Giai doan an dam (thit bo, ca
hoi, rau ct hiru co, dau an dinh duwdng, stra chua, hoa qud) tén thém 1.000.000 - 2.000.000
dong/thang. Tong chi phi an uéng: 2.500.000 - 4.800.000 dong/thang.

Tiém chuing dich vu: Chwong trinh Tiém ching Mé rdng quéc gia mién phi mét sé vac xin
co ban, nhung thwdng xuyén gap tinh trang khan hiém vac xin 5 trong 1 hodc véc xin dai,
s@i-rubella. Bai da s6 phu huynh dé thi phai chon tiém ching dich vu tai cac trung tam nhw
VNVC. Géi tiém ching 0-2 tudi bao gdm vac xin 6 trong 1 (Infanrix Hexa/Hexaxim), phé& cau
(Prevenar 13), rota virus, viem mang ndo mé cau BC/ACYW, thily dau, cam... cé tong chi
phi tlr 18.000.000 dén 26.000.000 dong.

Dich vu tréng tré: Hé théng trydng mam non cong lap tai Viét Nam thong thwdng chi nhan
tré tir 18 hodc 24 thang tudi tré 1én. Do do, tlr thang th&r 7 dén 24 thang, phu huynh budc
phai chon hai phwong an: thué nguwoi gitp viéc trong tré tai nha (chi phi 7.000.000 -
10.000.000 dong/thang an & tai gia) hodc g&ri nhém tré tu thuc (chi phi 3.500.000 -
6.500.000 dong/thang).

Tong chi phi nudi mot tré tlr 0 dén 3 tudi tai doé thi: Trung binh tlr 7.000.000 dén 13.000.000
dong/thang. Trong 3 nam dau doi, so tién thuc té phai chi trd dao dong tir 250.000.000 dén
450.000.000 dong.

3. Giai doan 3 dén 18 tudi: Ganh nang giao duc va sinh hoat kéo dai
Mam non va Tiéu hoc (3 - 11 tudi):

Hoc tridng cong lap: Hoc phi dwoc mién gidm theo chinh sach nha nwéc, nhung tién an
ban tru, tién co s& vat chat, nwéc udng, diéu hoa, quy ban phu huynh, tién hoc ti€ng Anh
lién két va k§ nang sdng dao dong tir 1.800.000 dén 3.500.000 dong/thang.

Tién hoc thém, ngoai khéa (ti€ng Anh trung tam, boi 16i, v6 thuat, vé...): 1.500.000 -
4.000.000 dong/thang.

Tién quan ao, do choi, sach v&, y té thudng nhat (kham nhi, sét virus, tiéu chay, viém tai
gitra): 1.500.000 - 2.500.000 ddng/thang.

Téng cong giai doan nay: 5.000.000 - 10.000.000 dong/thang/tré.
Trung hoc co s@ va Trung hoc pho théng (11 - 18 tudi):

Nhu cau chuyén cap vao I&ép 10 cong lap tai cac do thi cé thé lam tang chi tiéu hoc thém. Tai
liéu khéng dung mot ty 1é tuyén sinh co dinh vi chi tiéu thay d6i theo dia phwong va nam
hoc; hoc thém cling khéng phai khoan chi bat budc vé&i moi hoc sinh.

Hoc thém Toéan, Van, Ngoai ngi¥, Ly, Héa: 2.500.000 - 6.000.000 déng/thang.

Chi phi an udng (tré trong giai doan day thi tiéu thu lwgng dinh duwdng twvong dwong nguoi
I&n): 2.500.000 - 4.000.000 dong/thang.
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Phuwong tién di lai (xe dap dién, xe buyt), dién thoai hoc tap, may tinh ca nhan, da ngoai:
1.000.000 - 2.000.000 dong/thang.

Tong codng giai doan nay: 6.000.000 - 12.000.000 dong/thang/tré.

4. Giai doan Pai hoc (18 - 22 tudi): Tw chu dai hoc va bai toan hoc phi tang phi
ma

T khi cac trirong dai hoc cong lap tai Viét Nam trién khai co’ ché tw chi tai chinh theo Nghi
dinh 81/2021/NB-CP va Nghi dinh 97/2023/ND-CP, hoc phi dai hoc khéng con & mirc twong
trng vai triéu dong moét ky nhw trwéc day.

Hoc phi dai hoc cong lap tw cht (Pai hoc Bach khoa Ha Noi, Bai hoc Kinh té Qudc dan, bai
hoc Y Ha Noi, Pai hoc Ngoai thwong, Dai hoc Y Dugc TP.HCM): Khdi nganh ky thuat, kinh
t€ c6 mirc hoc phi dao dong tlr 25.000.000 dén 55.000.000 ddng/nam hoc; khéi nganh Y
Duoc Ién téi 45.000.000 - 80.000.000 déng/nam hoc; cac chwong trinh chéat lwgng cao, lién
két qudc té tir 60.000.000 dén 120.000.000 dong/nam.

Hoc phi dai hoc tu thuc (FPT, RMIT, Hoa Sen, HUTECH): Tr 40.000.000 dén hon
300.000.000 déng/nam hoc.

Chi phi sinh hoat ctia sinh vién tai Ha N6i va TP. H6 Chi Minh: Tién thué phong tro
(2.000.000 - 3.500.000 dong/thang/nguwdi bao gom dién nuéc), tién an (2.500.000 -
3.500.000 dong/thang), di lai, gido trinh, tiéu vat (1.000.000 - 1.500.000 ddng/thang). Tong
chi phi sinh hoat toi thi€u: 5.500.000 - 8.500.000 doéng/thang.

DE nubi mét dira con hoan thanh chwong trinh dai hoc 4 nam, gia dinh phai chuan bi ngan
sach tir 350.000.000 dén 600.000.000 ddng cho bac dai hoc cbéng lap, va tlr 700.000.000
dén 1,5 ty dong cho truong tu thuc.

5. RUi ro y té bat kha khang: Chi phi bénh hiém nghéo va can thiép dac biét

Cac con so tinh toan & trén mai chi dirng lai & kich ban ly twéng: dira tré sinh ra hoan toan
khde manh, khéng 6m dau nang. Trong thwc t€ doi song, rdi ro y té ludn rinh rap va cé thé
danh sup hoan toan nén tang kinh té€ ciia mét gia dinh:

Tré sinh non (sinh tr¢c 37 tuan tudi): Can nam I6ng &p tai don vi hdi stre tich cuc so sinh
(NICU). Chi phi diéu tri NICU tai cAc bénh vién nhi tuyén dau nhu Bénh vién Nhi Trung
wong hay Bénh vién Nhi Bong 1, Nhi Béng 2 dao dong tlr 2.000.000 dén 8.000.000
doéng/ngay. M6t dot diéu tri tré sinh cwe non (28-32 tuan) kéo dai tr 1 dén 3 thang c6 thé
tiéu ton tlr 100.000.000 dén hon 300.000.000 déng.

Tré mac céc rdi loan phat trién than kinh: Hoi chirng tw ky (ASD), réi loan ting déng giam
chiy (ADHD), cham n6i, cham van déng. Can thiép tam ly va tri liéu ngén ngir ca nhan tai
cac trung tam gido duc dac biét cé don gia tir 250.000 dén 500.000 dong/gid. Méi thang, gia
dinh phai chi tra tr 8.000.000 dén 20.000.000 déng cho cac lép can thiép nay, va qua trinh
can thiép thudng kéo dai nhiéu nam lién.

Céc bénh ly man tinh va phau thuat nhi khoa: Tim b&m sinh, ung thw méau thé bach cau cép,
suy than man. DU b&o hiém y té chi trd mot phan, nhung céac loai thuc dich ndm ngoai
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danh muc bao hiém, chi phi &n &, di lai ctia cha me tdc trie tai bénh vién c6 thé dé dang
day mot ho gia dinh roi vao canh khanh kiét, phai ban nha, ban dat hoac vay nang lai xa hoi
den.
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Chwong 4: Bay nghéo doéi va tw duy 'sinh con phéng than'

1. Blrc tranh thu nhap thwce té cua ngwei lao dong Viét Nam

Theo s6 liéu cong bd ctia Cuc Théng ké Qudc gia, thu nhap binh quan thang cta ngudi lao
dong Viét Nam nam 2023 dat 7,1 triéu dong [EO01]. Tai liéu dung mdc nay dé so sanh lich st;
s0 lieu khdng dai dién riéng cho tirng nghé, dia phwong hay ho gia dinh.

Doi v&i lwc lvong cdng nhan tai cac khu ché xuét, khu cong nghiép (nhw Linh Trung, VSIP,
Yén Phong, Qué V&), mirc lvong co ban chi dao dong tir 4.680.000 dén 5.200.000
déng/thang (theo vung lrong toi thi€u). BE dat dwoc mirc thwec nhan 7,5 dén 9 triéu
ddng/thang, ngwdi cong nhan phai ting ca tir 30 dén 40 gior mbi thang trong diéu kién lam
viéc tang ca ca kip lién tuc.

Pat thu nhap clia hai vg chong cong nhan tré (khoang 15 dén 18 triéu déng/thang téng thu
nhap) canh bai toan chi phi nudi con:

Tién thué nha tro va dién nudc tai Binh Dwong hodc Bac Ninh: 2.500.000 - 3.500.000
dong/thang.

Tién an uéng co ban cla hai ngudi Ién: 4.500.000 - 6.000.000 dong/thang.

Tién xang xe, dién thoai, chi tiéu thiét yéu: 1.500.000 - 2.000.000 dong/thang.

Chi phi sinh hoat tdi thi€u chwa cé con: 8.500.000 - 11.500.000 dong/thang.

S tién dw da tich Ity méi thang: 4.000.000 - 6.500.000 dong.

Khi mét dira tré chao doi, chi phi bim, stra, gti tré va y t€ ngay lap tirc ngén tir 6.000.000
dén 8.000.000 ddéng/thang. Can can tai chinh cla gia dinh ngay lap tlc roi vao trang thai
tham hut hodc khdng cé mot ddng dw phong rdi ro. Chi can mét tran 6m ctia con phai nam
vién, hodc mot dot cét gidm viéc lam tai nha may, toan bo gia dinh sé& roi thang xudng day
clia cdnh no nan, bé tac.

2. Tw duy "Dwdng nhi phong lao": Bién dira con thanh hop déng bao hiém
cwdng birc

M6t trong nhirng dong co sinh con phd bién va tai hai nhét trong van héa truyén théng A
Pong la tw twdng "sinh con dé dwdng gia" (dwdng nhi phong 140). Cha me khéng c6 tich Ity
tai chinh, khong tham gia bao hiém xa hoi, va coi con cai nhir mot cong cu dau tw tai chinh
dé bao dam tudi gia cho minh.

Quan niém nay bién su xuét hién cta dira tré thanh mot giao dich kinh t& bat binh déng:

Cha me bd tién nudi ndng dira tré, sau dé mac dinh dira tré khi trwédng thanh c6 nghia vu
hoan tra lai s6 tién d6 bang viéc phung dudng, chu cép tién bac hang thang va chiu trach
nhiém cham séc strc khée cho cha me.

NEu dira con khdng du kha nang tai chinh dé chu cap, hodc muén danh ngudn luwc doé xay

non

dwng gia dinh riéng ctia minh, déa con lap tic bi chup mi la "bat hi€u", "vong an bdi nghia".

Trang 14


https://www.nso.gov.vn/en/data-and-statistics/2024/02/socio-economic-situation-in-the-fourth-quarter-and-2023/

DPra tré bi twéc bé quyén séng cudc doi ciia chinh minh, phai ganh vac mén ng ma ban
than khong hé c6 quyén thuong thdo hay déng thuan truéc khi sinh ra.

Mo hinh coi con nhw bao hiém tudi gia tao xung dot loi ich trong xa hoi hién dai, khi nguoi
tré dong thi phai chi cho nha @, sinh hoat, hoc tap va twong lai riéng. Tai liéu khdng st
dung ty s6 gia nha trén thu nhap khi chua c6 bd di¥ liéu chinh thire, cung phwong phap va
cling thoi diém dé kiém chirng. Viéc cha me nghéo khd sinh con ma khdng cé nang lwc tw
bao ddm cudc sbng Ve gia, sau d6 dat ganh nang sinh ton Ién vai con cai, chinh la hanh vi
gieo mam bi kich cho cd hai thé hé.

3. Vong luan quan cua sw thiéu thén va ban cling héa qua cac thé hé

Khi cac cap déi nghéo kho sinh con khong ki€ém soat, mot chu ky suy thodi khép kin sé tw
ddng van hanh:

Budc 1: Cha me khong co tich Iy sinh con. Ap e mwu sinh budc ca cha va me phai lam
viéc qua strc (tang ca, chay xe 6m cdng nghé dém, ban hang rong).

Buwéc 2: Cha me khong c6 thoi gian va nang lvong tinh than dé tro chuyén, thau cam va day
dd con cai. Ngbi nha tré thanh noi chi dé€ ngu va trat bd nhirng con gian div vi mét moi.
Budc 3: Btra tré thiéu thén dinh dwdng, khéng duoc ti€p can diu kién hoc tap t6t, dé bo
hoc gitra chirng khi m@i hoc xong cap hai hodc cap ba dé di lam thué phu gitp gia dinh.

Budéc 4: Budc vao doi voi trinh do thap va k§ nang han ché, dlra tré ti€p tuc gia nhap doi
ngd lao déng bap bénh véi thu nhap téi thi€u.

Bwéc 5: Lap lai vét xe d6 clia cha me: két hon sém, mang thai ngoai y muén, sinh con khi
chuwa co tich Iy, va truyén lai toan b6 sw nghéo kho cung sang chan tam ly cho thé hé tiép
theo.

4. Bong béng bat dong san va sw bat kha thi ctia viéc an cw doi v&i thé hé tré

Gia va chéat lvgng nha & anh hudng ngan sach gia dinh, nhung kha nang mua nha phai
duwoc danh gia bang di liéu clng dia ban, loai nha, thu nhap hd va phwong phap tinh. Tai
lieu khong diing mot ty s6 gia nha trén thu nhap khi chwa cé bao céo goc du dé tai kiém tra.

M6t can hd chung cu thwong mai binh dan dién tich 60m2 tai ving ven Ha Noi (Hoai btrc,
Gia Lam, Bong Anh) hoac TP. H6 Chi Minh (Binh Chanh, Nha Be, Hoc M6n) hién c6 gia
khong duéi 3 ty dén 4,5 ty dong. V&i mirc thu nhap trung binh 15-20 triéu dong/thang cua
mot cap vo chong tré, néu khong c6 su tro cp hang ty dong tir cha me hai bén, viéc s&
htru mét can nha riéng la diéu hoan toan bat kha thi.

Khong gian & chat, thi€u thong gio, thi€u chd hoc va thi€u riéng tw c6 thé lam viéc cham s6c
tré kh6é hon. Mrc d6 anh hwdng phu thudc chat lwgng nha, sé ngudi &, moi trudng xung
guanh va kha nang ti€p can khong gian cong cong. Tai liéu khdng gan bénh tat hoac bao
Iwc gia dinh cho dién tich phong néu chwa c6 di¥ liéu riéng cho ho dé.

5. Ao twéng khuyén sinh: Khi nha nwéc kéu goi dé nhwng bé mac bai toan an
cwva sinh ké
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Quyét dinh 588/QB-TTg nam 2020 phé duyét chwong trinh diéu chinh mdrc sinh theo ving
va doi trong [LO6]. PEn nam 2026, Quyét dinh 291/QB-TTg phé duyét Chuwong trinh Bao
dam mtrc sinh thay thé trén toan qudc dén nam 2030 [L09]. Pay la cac ngudn chinh thirc dé
md tA muc tiéu chinh sach; chiing khéng tao nghia vu sinh con cho tirng ca nhan. Tai liéu
khéng dung mire thwéng dia phuong khi chwa dan dwoc van ban ap dung cu thé.

T6 chirc "Khoéng tré em ni*a" cho rang truyén thong khuyén sinh chi co trach nhiém khi di
cung di? liéu vé nha &, thu nhap, y té va dich vu cham séc. Nhan dinh sau day la lap luan
chinh sach ctia nhém, khéng phai két luan théng ké:

Th( nhat, mét cong viéc khong du dé sinh tén. Tai cac do thi Viét Nam hién nay, lam phat va
vat gia leo thang khi€n mot ngudi lam mét cong viéc 8 ti€ng moi ngay chi du trang trai tién
an va tién thué mot goc tro tam bo. Rat nhiéu lao dong tré va phu huynh dang phai gong
minh lam hai dén ba céng viéc cung lic: ban ngay lam céng nhan hoac nhan vién van
phong, chiéu tdi chay xe 6m cong nghé giao hang (Grab, ShopeeFood, Be), dém muodn
ddéng goi hang ban online. Ho dang ban kiét strc lwc va thi gian séng chi dé duy tri mirc
sinh ton tdi thi€u cho ban than. Bwa thém mot dira tré vao birc tranh kiét qué nay la hanh vi
tw sat vé kinh té.

Th hai, chinh sach mirc sinh can dwoc danh gia cung bai toan nha &. Subt nhiéu thap ky,
gia bat dong san bi gi¢i dau co thdi phong Ién mirc phi ly trong khi cAc dw an nha & xa hoi bi
dinh tré, thi€u hut nghiém trong hodac roi vao tay nhitng ké dau co thr cap. Nguoi tré khéng
c6 nha & on dinh, phai chuyén tro lién tuc theo tlrng dot tang gia dién nwédc cta chi nha tro.
Mot xa hoi khong bao dam duoc quyén cé noi & dang hoang cho cong dan nhwng lai lién
tuc thic giuc cdng dan dé con la moét xa héi dao dirc gia.

Thi ba, khoan hé tro mot lan phai dwoc dit canh chi phi dai han. Khoang 1,5-2,5 ty dong
trong ban truéc la két qua cdng cac gia dinh ctia bang kich ban, khéng phai mic trung binh
quéc gia. Gia dinh can thay cac gia dinh bang gia tai noi séng, quyén lgi bao hiém va lya
chon cham s6c ciia minh [EO4-EQ7].

Nguwoi dan can tinh tdo va ddt khoat: Tuyét doi khong dé nhivrng I&i kéu goi khuyén sinh hay
vai dong tién thwéng twong trng danh Itra. Khi ban chua c6 mdt mai nha thudc s& hivru an
toan, khi ban van phai lam hai ba cong viéc vat kiét thé xac dé sinh ton, viéc tir chdi sinh con
chinh la hanh dong tw vé chinh dang va la I&i phan khang manh mé nhat doi véi sy bat
cong clia cau tric xa hoi.
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PHAN 3: SANG CHAN LIEN THE HE VA BAO LUC VO HINH
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Chwong 5: Sw d6 v& clia ao twéng 'Troi sinh voi troi sinh cé'

1. Nguon goc lich str va boi canh lac hau cta thanh ngiv "Tr&i sinh voi sinh
c6ll

Thanh ngl* "Troi sinh voi sinh ¢d" xuéat hién va ton tai trong nén van minh néng nghiép laa
nwéc tw cung tw cap kéo dai hang thé ky tai Viét Nam. Trong x& hdi co truyén, diéu kién sinh
ton va yéu cau nudi day mot con nguwoi hoan toan khac biét so véi hién tai:

Trong xa hdi ndng nghiép triwde khi bién phap tranh thai va y t€ hién dai pho bién, sinh nhiéu
con tirng gan v&i nhu cau lao déng, an sinh trong gia dinh va rdi ro t& vong s¢m. Mcc sinh
va dong co khac nhau theo thoi ky, vung va tang I6p; tai liéu khéng dung mot con s6 ¢6 dinh
cho moi gia dinh.

Trong kinh t€ hé ndng nghiép, tré tirng tham gia nhiéu viéc gia dinh va san xuat tlr soGm.
Diéu d6 khéng c6 nghia chi phi nudi duwéng “gan nhw bang khéng”; chi phi thwong nam

trong lwong thuce, thoi gian cham séc va co hdi hoc tap, du khéng dugc ghi thanh khodn
tien.

Thit ba, dat dai va tai nguyén thién nhién thoi ky dé chwa bi thuwong mai héa triét dé. Nguon
nuéc sach |8y tir giéng, rau cé hai ngoai vurdn, tdm cé bat dwdi mwong lang. Khai niém "chi
phi nuéi day" gan nhw khong ton tai trong tw duy ctia ngwdi ndng dan co truyén.

Do dé, cau néi "troi sinh voi sinh ¢d" ban chéat la mot co ché tam ly trdn an mang tinh tén
giao va tap quan sinh tén ctia nguwoi néng dan ngheo trwéc quy luat sinh san tw nhién khéng
c6 bién phap can thiép.

2. Sw pha san hoan toan cua tw duy c6 hu trong xa hoi hién dai

Khi x& héi Viéet Nam chuyén dich sang nén kinh t€ thi trirong, do thi héa va cong nghiép hoéa,
thanh ngir trén trd thanh mot 10 nguy bién tai hai va nguy hiém bac nhat.

Trong cac dd thi nhuw Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Ba Nang, Binh Dwong, khong c6 bat ky thi
gi la "co troi" mién phi:

Mot mét vubng nha & phai trd bang hang chuc triéu dong tién thué ho&c hang ty dong tién
mua.

M6t giot nuwéc may, mot s6 dién, mot hdp stra cong thikc, mdt mii vac xin déu phai thanh
toan bang tien mat.

Giado duc khdng con dirng lai & viéc biét doc biét viét. D€ c6 viéc lam va thu nhap du séng
trong nén kinh t€ sb, dra tré can hoc ngoai ngi¥, tin hoc, tw duy logic va k§ nang nghé
nghiép chuyén sau.

Néu cha me ap dung triét ly "sinh voi sinh cd" vao b6i cAnh hién dai, hau qua nhan tién la
nhirng dra tré bi ném ra ngoai Ié xa hoi:

Nhirng dira tré 7-10 tuBi phai cadm tap vé s6 lang thang khap cac quan nhau tir chiéu t6i dén
ntra dém tai quan 1, quan 5 TP. H6 Chi Minh.

Nhirng dlra tré tu tap xin an tai cac nga tw den dé & Ha Noi trong nhirng ngay dong gia rét.

Trang 18



Nhirng thi€u nién bé hoc sém gia nhap cac bang nhém dua xe, trdm cp, doi no thué do
khoéng c6 sy dinh hwéng va quén ly cla gia dinh.

3. Bi kich lao dong tré em va sw tha héa nhan cach xa hoi

Diéu tra qudc gia nam 2018 wéc tinh 1.031.944 tré em 5-17 tudi thudc nhém lao dong tré
em, twong duong 5,4% dan so cung do tudi; khoang 519.805 em lam cong viéc nang nhoc,
doc hai hodc nguy hiém [EQ3]. Pay la s6 lieu nam 2018, khong duoc trinh bay nhw hién
trang nam 2026. “Lao dong tré em” cling la mot khai niém théng ké-phap Iy cu thé, khong
dong nhat véi moi viéc tré tham gia trong gia dinh.

Diéu tra ghi nhan lao dong tré em lién quan nhiéu yéu td kinh té va xa hoi [E03]. Lao dong
nang nhoc hoac chiém thoi gian hoc tap c6 thé han ché strc khée va co hdi cla tré, nhwng
khéng nén quy moi trirdng hgp cho viéc sinh nhiéu con hay mé ta twong lai cltia tré nhw da
bi dinh doat.

Sv thd o va lwoi biéng tw duy cua thé hé cha me khi bau viu vao cau noéi "troi sinh voi troi
sinh ¢d" chinh Ia sy pha&n boi tan nhan nhét déi vai twong lai cla nhitng dira tré.

4. Thuyét gan b6 va sw dé v& nhan cach cua dira tré bi bé mic

Nghién ctru vé& gén bo cho thdy chat lwgng twong tac sém véi ngudi cham soc co lién hé
quan trong v&i phat trién cdm xic va quan hé, nhwng khdng quyét dinh ¢6 dinh toan bd
nhan céch vé sau. Bang chirng vé tac hai cta thi€u dap trng cham séc dwoc téng hop tai
[MO9].

Cham sac thiu 6n dinh hoac thiéu dap (rng cé thé lam ting nguy co gan bé khong an toan
hay vé t6 chirc, nhung khong thé chdn doan ki€u gan bo chi tir viec ngwdi cham soc déi lac
phan hdi cham. G&n bé cling khéng phai nhan nhan cach c6 dinh.

Anh huwéng vé sau mang tinh xac suét: mot s6 tré cé thé gap kho khan diéu hoa cam xuc
hoac quan hé, trong khi nhiéu tré phuc hoi khi cé nguoi cham séc 6n dinh, moi treong an
toan va ho tro pht hop [M09]. Khéng nén md ta ngudi tirng bi bé mac 1a “tan phé” hoac tat
yéu tré thanh nguwoi bao luc.
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Chwong 6: Bao hanh tinh than va di chirng tam ly truyén doi

1. Hién twong tram cam sau sinh va sw ¢6 déc cua ngwei phu niv

Tram cam sau sinh la van dé strc khde tam than can duoc nhan dién va diéu tri. Mot nghién
clru tai Bénh vién Twr DU trén 321 san phu tai kham & tuan thir tw ghi nhan 12,5% c6 diém
sang loc EPDS tlr 13 tr@ Ién va 5,3% dwoc chan doan giai doan tram cam chi yéu [M12,
M13]. Tong quan pham vi vé Viét Nam cho thay wéc tinh thay d6i dang ké theo dia diém,
thoi diém va cong cu [M14]. Biém sang loc khong dong nghia v&i chan doan 1am sang.

Thai ngoai y mudn, thiéu ho tro va khé khan vat chét cé thé lam tang nguy co kho khan strc
khoée tdm than; mirc nguy co khac nhau gitra tirng nguo'i:

Sv suy gidm dot ngdt ndng dd hormone estrogen va progesterone sau khi sinh két hop véi
tinh trang thiéu ngt kinh nién (mdi dém thirc day 3-4 1an dé cho con bu va thay ta).

Ganh nang kinh té dé ning: lo lang tién stra, tién nha tro, tién kham chira bénh khi con sét.
Sw thiéu thén hé tro tr ngudi ban doi: nhiéu ngudi dan 6ng Viét Nam van gitr quan niém
gia trwdng rang viéc cham séc con mon |4 viéc riéng clia dan ba, di lam vé chi nam nghi
ho3c tu tap ban bé udng bia, bd mac ngwdi vo vat 1on véi dira tré qudy khoc ca ngay lan
dém.

Trong trang thai than kinh bi bao mon dén kiét qué, nguoi me khéng con kha nang san sinh
tinh yéu thwong hay long trac an déi voi diva tré. Tiéng khoc clia dira con so sinh khong con
dwoc cAm nhan nhu mot tin hiéu can cham séc, ma tré thanh mot ti€ng coi bao dong kich
hoat con hoang loan va sw phan uét. Nhiéu vu viéc ngwdi me ném con tir tang cao chung
cu hodc dim con xudng nuwéc bt ngudn tir chinh sy bé tac tam than cuwc do nay.

2. Ngon tir huy diét: "Tai may ma tao kho"

Trong van héa giao ti€ép gia dinh Viét Nam, don roi thé xac khdng phai la thr vii khi duy nhat
tan pha tam hon dira tré. Bao hanh bang I&i n6i (Verbal Abuse) dién ra hang ngay, am tham
va dé lai nhirng vét seo tinh than khéng bao gi¢ lién da.

CAac vi du vé 10 néi gay tén thwong gém:

"Tai may ma d&i tao méi tan nat nhu thé nay."

"Biét thé ngay xua tao udng thuéc cho may chét tir trong bung."

"Dé ra may chi tén com tén gao, chdng duoc céi tich sw gi."

"May la sao chdi &m qué cai nha nay."

Khi nguoi 1én trat bd nhivng thét bai, nghéo khé va cay dang cda ban than 1én dau mét dira
tré vo t0i, dra tré sé ty dong ndi tim héa nhirng I&i si nhuc dé. Trong nédo bd cla tré tho,
cha me |a toan b thé giéi. Khi thé gi¢i d6 kh&ng dinh s ton tai ctia dira tré 1a mot sai lam
va la nguyén nhan gay dau khd cho ngudi khac, dira tré sé phat trién mot cam giac toi 16i
ddc hai (Toxic Guilt) va mac cam tuw ti sAu sic.

Nhirng dira tré nay khi Ién 1én thuwong gap cac van dé nghiém trong vé strc khée tam than:
tram cam kinh nién, r6i loan lo au, r6i loan nhan cach ranh gi¢i (BPD), hoac hdi chirng ké
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mao danh (Impostor Syndrome). Chuing tin rang ban than khéng xtrng dang dwoc yéu
thuong, ludn tim kiém sw cdng nhan bang cach hy sinh mu quang ho&c tw hly hoai cac méi
guan hé tinh cadm ctia minh.

3. Co ché khoa hoc ctia sang chan lién thé hé (Intergenerational Trauma)

Tai liéu ctia CDC vé Trai nghiém Bat lgi Thoi tho du (ACEs) cho thdy mdi lién hé theo liéu
lwong gitra tich Ity nghich canh thoi tho du va nhiéu nguy co strc khée, hanh vi vé sau
[MOQ6]. Bay la mdi lién hé nguy co, khdng phai dinh ménh va khdng chirng minh mét nguyén
nhan duy nhat:

Mot dira tré thudng xuyén chirng kién bao Iwc gia dinh, bi cha me bé bé cdm xic hodc bao
hanh thé xac sé& phat trién hé thdng than kinh phan (rng cang thang (HPA axis) bat thuong.
No6ng dd cortisol va adrenaline ludn & muirc cao, khién nédo bd luén & trang thai "chién dau
hoac bé chay" (fight or flight).

Khi trw@ng thanh, kh& nang diéu hoa cdm xdc cta ho bi tén hai nghiém trong. Ho c6 xu
hwéng phan (rng thai qua tredc cac xung dot nhd, dé néi gian mét kiém soat, hoic str dung
chét kich thich (rwou, bia, ma tdy, c& bac) dé xoa diu ndi dau tinh than bén trong.

Tl day hinh thanh chudi lay truyén sang chan qua cac thé hé:

Thé hé 1: Cha me nghéo, bi bao hanh, sinh con vo6 tdi va -> Bao hanh va bd bé thé hé 2.
Thé hé 2: L&n 1én day thwong tich tam ly, két hon sém, ti€p tuc sinh con ngoai y muén ->
Trat gian 1én thé hé 3 hoac bao Iwc nguoc lai cha me gia (thé hé 1).

Thé hé 3: Tiép tuc tai hién hanh vi bao lwc, tré thanh nhirng pham nhan hinh sw hodc nhirng
cbng dan tan phé vé nhan céach.

4. Di truyén biéu sinh (Epigenetics): N6i dau truyén tir trong tor cung

Nghién ctru vé stress trirde sinh ghi nhan céac lién hé gitka moi trirong thai ky, phat trién
than kinh va mét s6 d4u &n biéu sinh [M08]. Bang chitrng khéng cho phép khang dinh moi
bi€n d&i 1a vinh vién, hay mét trai nghiém cta ngudi me sé tét yéu tao ra réi loan & tré.
Nhau thai diéu hoa modt phan phoi nhiém hormone stress; quan hé gitra stress ctia me va
phat trién thai khong phai dwong truyén don gian. Cac nghién cru bi€u sinh & nguoi
thudng do nhau thai hoac mau cuéng rén, khong truc ti€p do methyl hoa tai hoi hai ma hay
hach hanh nhan.

Vi phan 1&n bang chirng la quan séat va két qua con khéng déng nhét, khéng thé két luan
stress trong thai ky “lap trinh sai” n&o tré, gay dau &n vinh vién hay quyét dinh réi loan tam
than. Y nghia thuc hanh phi hgp hon la ho trg an toan, tai chinh va strc khoe tam than cho
ngwdi mang thai [M08].

5. Cai c& "Tao di lam nuéi may la dua roi, dirng doi héi thém": Sw bé bé cam
xuc va bao lwc lanh
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MOt trong nhirng bi€u hién doc hai phd bién nhat trong cac gia dinh Viét Nam la viéc cha me
str dung sw chu cép tai chinh t8i thi€u nhu mét 14 chin tuyét déi dé tir chéi moi trach nhiém
tinh cadm doi v&i con cai.

M®i khi dira tré bay td ndi budn, sw cé don, &p lwc hoc tap hodc mong muén dwoc cha me
l&ng nghe, cau tra 16 nhan lai thudng la sy gat géng va si nhuc:

"Tao di lam dau tt mat t6i, cay cudc ki€m tirng ddong nudi may &n hoc 1a quéa dad rdi, may
con doi hoéi cai gi nra?"

"C6 com an, cdé 4o mac, swéng hon thdi b6 me gap van lan ma con bay dat tram cam véi G
rat

"May &n no roi viéc nén ma&i nght ra may cai thir vé van do!”

B6 mé&c nhu cau cam xuc la mot dang thi€u dap trng cham soc. Nghién clru phat trién tré
em cho thay thi€u dap (rng kéo dai cé thé lam tang nguy co khé khan diéu hoa cam xdc va
guan hé, nhung khdng cho phép duw doan mét chan doan hay két cuc c6 dinh cho tirng tré
[MO7, M09].

6. Bi kich dwra tré sinh ra dé lam ké phuc dich (servant) cho cha me

Trong mot s6 gia dinh, tré c6 thé bi giao khoi lvgng viéc nha hoac ki€m tién khong phu hop
tudi, dac biét khi chuan muwc gi¢i dat trach nhiém cham séc Ién con gai. Diéu tra lao dong tré
em cho thay can phan biét viéc nha phu hep tudi véi cong viéc nang nhoc, nguy hiém hoac
can tré hoc tap [E03]:

T khi mé&i 7-8 tudi, dra tré da bi ép budc phai ganh vac toan bd cong viéc nha nang nhoc:
ndu com, don dep, giat gii bang tay, cham bdm cac em nhd, va phuc vu com nuéc tan
miéng cho cha me. Thoi gian vui choi, nghi ngoi va hoc tap ciia dira tré bi cat xén t6i da dé
phuc vu cho sy nhan ha cta nguoi lén.

L&n 1én mot chat, dira tré bi budc phai di lam thué sém dé giri tién vé phung duwdng cha me,
nudi em &n hoc. Moi wéc mo vé viéc hoc dai hoc, theo dudi dam mé cé nhan déu bi dap tat
bang ménh I&énh: "May la con I&n, may phai c6 trach nhiém hy sinh cho gia dinh".

DPén tudbi trwdng thanh va khi cha me gia yéu, dira con nay mac nhién bi tréi chat vao nghia
vu cham soc thé xac cho cha me gia: phuc dich tAm rira, don dep phan nuwéec tiéu, tic truc
bénh vién ngay dém ma khong hé nhan dwoc bat ky sw chia sé hay thau hiéu nao. Néu dra
tré muén két hon, mudn chuyén ra ngoai séng hoac xay dwng cudc doi riéng, ngudi me va
nguwoi cha sé lap tie dung vii khi dao dire "chir Hi€u" dé phong tda: quy chup dia con la
"bat hi€u", "ich ky", "bd roi cha me".

Viéc sinh con dé bién mot sinh linh doc lap thanh mot cong cu lao dich va phuc vu khéng
cong la hanh vi vi pham nghiém trong nhan pham con nguoi. Bra tré khdng no cha me
mang séng nay. Khdng mét con nguoi nao chao doi chi dé lam ngwoi hau cho thé hé di
trwéec.
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PHAN 4: PAO PUC THUC TE VA QUYEN TU CHAM SOC
BAN THAN
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Chwong 7: Béc tran nhan dan dao ddrc 'Pha thai la t6i ac'

1. Ban chat sinh hoc cuia phoi thai giai doan sém

Trong tranh luan vé sinh san, cau “pha thai la giét ngwoi” la mot phan doan dao dirc va phap
ly, khdng phai két luan ma sinh hoc tw quyét dinh. Khoa hoc cé thé mo ta phat trién than
kinh, kha nang s6ng ngoai t&r cung va rti ro y khoa; né khdng mét minh xac lap dia vi dao
dlrc cha thai.

Trong tam cé nguyét dau, phoi va thai phat trién nhanh, dién ra biét héa mé va hinh thanh
co quan. Vi vay, cach goi “chi la mot khéi té€ bao” la khdng chinh xac. Bong thoi, phan xa
van déng hoac dap (rng hormone khéng ty chirng minh ¢ trai nghiém dau c6 y thirc.

Téng quan RCOG nam 2022 danh gia kh& nang cadm nhan dau tredc 28 tuan la kho xay ra;
ACOG nhan manh cac cau tric va két ndi can cho nhan thirc dau chwa phat trién & giai
doan sém [M04, MO5]. Méc chinh xac phu thudc dinh nghia va cach dién giai bang ching,
nén tai lieu khéng dung mot tuan thai nhw ranh gié¢i dao dirc tuyét doi.

Thai phu thudc sinh ly vao co thé ngwdi mang thai. Sy phu thudc doé c6 y nghia doi véi
quyén tw chd than thé, nhwng lap luan dao dirc con phai xem xét phap luat, hoan canh lam
sang, gia tri va quyén lgi clia ngwdi mang thai. Tai liéu bao vé quyén quyét dinh cé thdong
tin, khdong tuyén b khoa hoc da khép lai moi tranh luan tri€t hoc.

2. Sw dao duwrc gia cua chu nghia bai trir dinh chi thai nghén

Mot nghich ly pho bién trong xa hoi la nhirng nguoi I&n ti€ng phan doi pha thai quyét liét
nhat lai chinh la nhirng nguoi tho o nhéat véi sé phan ctia nhirng dira tré sau khi sinh ra:

mong

Ho kich liét 1én an ngudi phu ni¥ khi cé &y c6 y dinh bo thai, coi dé la hanh vi "téi 161", "ac
doc". Nhung khi nguwoi phu nir nghe theo I&1 khuyén dé va sinh con ra trong nghéo déi cung
cwc, chinh nhirng nguwdi nay khdng bao gio bd ra mot déng dé mua sira, dong hoc phi hay
ho tro ngwdi me thué nha tro.

Ho Ién an viéc pha thai, nhwng dong thoi cling la nhitng ngwdi miét thi ngwdi me don than,
xem dlra tré khdéng c6 cha la "con hoang", va tir chdi tao diéu kién viéc lam cho nhirng phu

nir dang nudi con mon.

Khi mot dira tré bi cha me bao hanh dén tan phé hoac tlr vong nhu bé V.A. hay bé B.N.O.,
nhirng ngudi nay lai xuat hién dé chiri béi ké tha Ac trén mang xa hoéi, ma khdng bao gio
nhin lai viéc chinh dinh ki€n ép budc sinh con cla xa hoéi da day nhirng dira tré d6 vao budc
dudng cung.

S dao dirc gid nay chi quan tam dén suw séng cla phoi thai khi n6 con nam an toan trong
bung me, noi ngui ta khong phai bo ra bat ky chi phi hay trach nhiém nao dé bao vé né.
Ngay khi dira tré lot Iong va d6i mat véi thwe té€ tran trui cta cudc sé6ng muwu sinh, toan bo
nhirng khau hiéu dao drc d6 bi€n mat, dé lai ngwoi me va dira tré ty xoay x& trong tuyét
vong.

3. Pao dirc trach nhiém: Dirng lai dung luc la hanh vi nhan dao
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Pao dirc chan chinh khéng duoc do bang viéc tuan thi md quang nhitng tin diéu hinh thiec.
Pao dirc chan chinh dwoc do bang hau qua thuc té clia hanh vi d6i véi cudce séng clia con
nguoi.

Hay dat Ién ban can hai kich ban luan ly:

Kich ban A: Mot nguoi phu ni¥ khdng cd tién, khong c6 nghé nghiép 6n dinh, dang bi bao
hanh hoac bi nguoi yéu bé roi, phat hién minh mang thai 6 tuan tudi. Vi so mang tiéng "giét
con", cd quyét dinh gilr thai va sinh dra bé ra. Bra tré I&n 1én trong can phong tro am thap,
bi suy dinh dudng, khéng dwoc di hoc, hang ngay phai nghe tiéng chtri riia ctia me, bi
nguoi tinh m&i ciia me danh dap, va cudi cung tré thanh mot ké bat hado ngoai xa hdi hoac
chét vi chan thuong.

Kich ban B: Ngu&i phu nir d6 danh gia tinh tdo hoan canh thwc té€ ctia minh, nhan thirc rd
ban than khong thé mang lai mét cudc song an toan va ttr té cho dira tré. C6 quyét dinh dén
bénh vién chuyén khoa thuc hién thu thuat dinh chi thai nghén an toan khi phéi thai chua c6
tri giac. Sau do, cd tap trung hoc nghé, xay dwng sw nghiép, on dinh cudc séng va chira
lanh tam ly cho ban than. Nhiéu nam sau, khi da cé kinh té virng vang va ngu¢i ban doi tin
cay, c0 sinh con trong sw chao dén va chuan bi chu dao nhat.

R0 rang, quyét dinh & Kich ban B la mot quyét dinh thé hién trach nhiém dao dc cao hon
vd cung. Tl chéi dwa mét sinh linh vao mét cudc dori day doa day khi biét chac minh bét lwc
trudre thure té chinh & bi€u hién cao nhét cda long trac &n va su tinh thiekc nhan tinh.

4. Luan ly hoc thwc hanh: Pai chiéu thuyét Vi lgi va thuyét Nghia vu

Duw@i lang kinh clia hai trdng phai tri€t hoc dao dirc I&n nhat ctia nhan loai, hanh vi dinh
chi thai nghén cé trach nhiém hoan toan dwoc bién minh vé mat luan ly:

Thuyét Vi lgi (Utilitarianism) ctia Jeremy Bentham, John Stuart Mill va Peter Singer:

Tiéu chuan t6i cao cua hanh vi dao dirc la toi da héa hanh phuc va t6i thi€u héa sw dau kho
cho céc thuc thé c6 kha nang cam giac (sentient beings).

M6t phdi thai giai doan sdm khong c6 y thirc va khéng c6 kha nang cAm nhan dau dén.
Nguwoc lai, néu dira tré sinh ra trong cdnh ban cung va bi bao hanh, lwvgng dau kho tao ra
cho chinh da tré, ngwdi me, gia dinh va toan xa héi la khong 16. Do d6, viéc dinh chi thai
nghén an toan gilp gidm thi€u tong lwvong dau khé thuc té€ trén thé gian, la moét hanh vi hoan
toan phu hop v&i luan ly vi lgi.

Thuyét Nghta vu (Deontology) ctia Immanuel Kant:

Ménh Iénh Tuyét déi (Categorical Imperative) clia Kant d&t ra nguyén téc: "Hay hanh dong
sao cho ban luén ddi x&r v&i nhan loai, du trong chinh con ngudi ban hay trong con nguoi
clia bat ky ai khac, nhu mot muc dich ty than, khdng bao gio' chi nhu moét phwong tién
thuan tay."

Viéc sinh con dé "dwdng gia", sinh con dé "gitr chan chdéng", hoac sinh con dé "ndi ddi tong
duwdng" chinh la hanh vi bién mét con nguwdi thanh cong cu, phwong tién phuc vu cho lgi ich
clia nguoi Ion, vi pham nghiém trong pham gia con nguoi. Quyét dinh khoéng sinh con khi
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nhan thay minh chwa thé déi xtr v&i dra tré nhu mot muc dich ty than cao quy chinh la sw
trung thanh tuyét déi véi bon phan dao dirc Kantian.

Trang 26



Chwong 8: Tw cham séc ban than la tién dé dé cham séc nguwoi
khéac

1. Quy luat bao toan sinh ton: Khong thé cho di thi*r minh khong c6

Trong huén luyén an toan hang khéng, c6 mdt nguyén tic sinh ton bét di bét dich: khi cabin
may bay bi gidm ap, hanh khach phai deo mat na duwdng khi cho chinh minh truwéc khi deo
cho nguwoi khac, ké ca doi véi con rudt. Ly do rat don gian: néu ban ngat di vi thi€u oxy, ban
khéng nhirng khdng ctru duoc dira tré ma con tré thanh mdt ganh nang can ngudi khac
clru ho.

Nguyén ly nay hoan toan chinh xac trong viéc nudi day con nguwoi:

MOt nguroi khdng thé trao cho con suw binh yén néu tam tri minh dang ngap tran lo au, tram
cam va so hai.

Mot nguwoi khdng thé day con long tw trong néu ban than dang phai quy luy, chiu dwng s si
nhuc va bao hanh dé xin tlrng dong tién nudi séng qua ngay.

MOt nguroi khdong thé dem lai mot twong lai vikng vang cho con néu ban than chwa cé noi
mot chd dirng ddc lap trong xa hoi.

Tw cham so6c ban than (Self-Care) khdng phai la sv ich ky. Tw cham s6c ban than la nghia
vu nén tang dau tién ctia moi ca nhan déi vai sw ton tai ctia minh. Trwdc khi tre thanh mot
nguwdi cha hay nguwdi me, moéi ca nhan tredc hét 1a mot con ngudi tron ven vai cac quyén
co ban: quyén duwgc an toan, quyén dwoc hoc tap, quyén duoc lao ddng va quyén muwu cau
hanh phuc ca nhéan.

2. Cai gia sinh hoc va sw bao mon thé xac cta viéc mang thai

Xa hoi thwong ly twdng héa va thanh héa qua trinh mang thai, che gidu di nhi¥ng rti ro sinh
hoc va ganh nang strc khée ma ngudi phu ni¥ phai don déc ganh chiu:

Nhirng bién chirng thai ky de doa tinh mang: Tién san giat, dai thao duwong thai ky, v tlr
cung, tdc mach &i, bang huyét sau sinh. WHO va nhém lién co quan Lién Hop Quéc cong
b6 di¥ liéu t&r vong me toan cau va nhan manh phan I&n tlr vong me cé thé phong ngira
bang ti€p can cham sdc kip thei [M02, M03]. Tai liéu tranh quy ddi thanh con s “mbi ngay”
vi wéc tinh dwoc cap nhat theo ky.

Mang thai va sinh n@ cé thé gay bién chirng cap tinh hodc hau qua kéo dai; mirc nguy co
phu thudc sirc khée va tirng thai ky. Ngwdi mang thai can théng tin sdn khoa phu hop tir
nhan vién y té [M02, MO03].

Viéc mang thai va cham con cting c6 thé tao chi phi co hdi nghé nghiép, nhwng mic do
khac nhau theo cdng viéc, chinh sach thai san, phan chia cham séc va mang lwdi ho tro.
Néu mét nguwdi phu nir bi ép budc phai sinh con khi co thé chwa hbdi phuc, khi strc khée tinh
than bat 8n, toan bd sinh lwc ctia cb 8y sé bj vat kiét. Hau qua la ngudi me roi vao kiét qué
hoan toan, tré nén cau ban, yéu dudi va hoan toan mat di ning luong dé xay dwng mot méi
am binh an.
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3. Xay dwng ndi lwc tw chu trwée khi nghi dén viéc sinh n&

MOt ngudi phu nir cé trach nhiém la nguwoi biét néi "Chwa phai lac" khi nhan thay ndi luc cla
minh chwa da virng vang:

NOi luc tai chinh: Cé mot cong viéc tao ra thu nhap doc lap, khdng phai ngtra tay xin tién bat
ky ai cho c&c nhu cau ca nhan co ban; cé mot khoan tién tiét kiém khan cap di séng trong it
nhat 6 thang néu xay ra bién c6 mat viéc.

Noi lwrc tam ly: Hi€u rd ban than, biét cach nhan dién va xtr ly cAc cam xdc tiéu cwe, khdng
bi chi ph6i b&i nhirng 10i phan xét cla gia dinh va ho hang, c6 kha nang dat ra ranh gi¢i ca
nhan ré rang.

NGi lwe tri thibe: NAm virng kién thirc vé strc khoe sinh san, bién phap tranh thai, co ché
phét trién tam sinh ly tré em va cac quy dinh phap luat bao vé quyén loi phu ni, tré em.

Chi khi nguwi phu nlr dirng virng trén déi chan ctia minh, lam cha dwoc cudc séng va hanh
phuic cta chinh ban than, viéc sinh con mgi thyc sy la mdt quyét dinh tw nguyén va mang
lai hanh phtc. Nguworc lai, viéc sinh con dé "gitr chan dan 6ng", dé "lam vira long gia dinh
chong", hoac dé "theo kip ban bé" chi la nhirng hanh vi liéu Iinh, mang tinh tw sat vé mat xa
hoi.

4. Chi phi co’ hdi va quyén mwu cau pham gia ca nhan cua phu niv

Trong kinh t€ hoc, chi phi co hdi (Opportunity Cost) la gia tri clia sy Iwa chon t6t nhét bi bd
qua khi dwa ra mét quyét dinh. B6i vai phu ni¥, chi phi co hoi cla viéc sinh con & do tudi tré
la vb cung to Ié&n:

D6 la co hdi hoc Ién cao hoc, tu nghiép nuédc ngoai hoac dat duwgc cac vi tri quan ly trong
doanh nghiép.

D4 la co hoi tich Idy tai sdn ca nhan ban dau (tiét kiém, mua nha, dau tv) dé tao dwng sw
ddc lap tai chinh dai han.

D6 la sw ty do trai nghiém thé gidi, kham pha tiém nang tri tué va tan hwdng tudi tré tron
ven.

Sinh con sém hoac ngoai y muén ¢ thé lam gian doan hoc tap, viéc lam va tich Iy, dac
biét khi viéc cham séc khdng duoc chia sé. Sy phu thudc kinh té€ cé thé lam viéc roi khoi
guan hé bao lwc khé hon, nhwng khéng phai moi nguwdi me déu mat co hoi hoac quyeén tuw
chu.

Bao vé quyén muwu cau pham gia ca nhan cta ngwdi phu ni chinh la bao vé diéu kién tién
guyét dé xa hoi coé dwoc nhirng thé hé cha me khde manh, tw tin va van minh.

5. HOi han sau sinh va sw trat gian Ién con cai: BPlrng sinh con dé roi bién né
thanh noi chira chap sw ti€c nudéi thanh xuan

Mot trong nhirng s that cAm ky nhat nhwng lai ph6 bi€n nhat trong xa hoi loai ngudi la Hién
twong hoi han vi lam cha me (Parental Regret). Trong nghién ctru dinh tinh “Regretting
Motherhood”, Orna Donath phéng van 23 phu ni¥ Israel tw nhan héi han vi lam me [P0O3].
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Mau nghién cteu nhd, c6 chil dich; cdng trinh gidp nhan dién trai nghiém bi che gidu nhung
khéng cho phép suy ra ty 1é hdi han trong dan s6.

Mot s6 nguwoi bude vao viéc lam cha me dudi ap luc xa hdi hoac khi chwa hinh dung du
khéi lvong cham séc, chi phi va thay déi doi song. Trai nghiém thwe té rat khac nhau: cé
ngudi thich nghi tét; c6 ngudi kiét stre, méat ho tror x& hdi hoac héi tiéc Iwa chon.

Nghién ctru clia Donath cho thay cé thé dong thoi yéu con va hai ti€c viéc tré thanh me
[P0O3]. Bay la nghién ctru dinh tinh, khdng chirng minh hdi ti€c phd bién dén mirc nao hoac
tat yéu dan t¢i cAm ghét, bd méc hay bao Iuc.

biéu can phong ngtra khdng phai cdm xdc ty than ma la cach ngudi Ién xtr ly cdm xdc.
Nguoi héi ti€c can dwoc phép tim ho tro, chia sé viéc cham soc va diéu tri strc khoe tam
than ma khong bi ky thi. Tré khéng phai chiu trdch nhiém cho quyét dinh sinh san clia ngudi
I&n va khéng duoc bién thanh noi trat gian.

Hay cham sdc, phat trién va tan hwdng cudc séng clia chinh minh mot cach tron ven nhét.
Tha la mét ca nhan khéng sinh con nhwng séng hanh phuc, tw do va binh an ndi tam, con
hon la mét bac phu huynh sinh con ra theo quan tinh dé réi danh nira doi con lai nguyén ria
su hy sinh clia minh va dé sy cay dang lén dau mot dira tré vé toi.
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PHAN 5: KHUNG PHAP LY VA CHINH SACH Y TE TAI VIET
NAM
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Chwong 9: bia vi phap ly cua dinh chi thai nghén tai Viét Nam

1. Quyén dinh chi thai nghén trong hé thong phap luat Viét Nam

Khac vai nhiéu qudc gia chiu &nh hwéng sau sic cla tén gido phwong Tay (noi phé thai
trng bi hodc dang bi hinh sw héa nhu mot sé bang tai My hay Ba Lan), phap luat Viét Nam
ti€p can van dé dinh chi thai nghén duéi géc d6 quyén cham séc sirc khée sinh san ctia phu
niv.

Can cu phap ly nén tang:

Khoan 1 DBiéu 44 Luat Bao vé strc khée nhan dan quy dinh [LO1]: "Phu nir dwgc quyén nao
thai, pha thai theo nguyén vong, duwgc kham bénh, chira bénh phu khoa, dugc theo dbi sirc
khoé trong th&i ky thai nghén, dwoc phuc vu y té khi sinh con tai cac co sé vy té."

Quy dinh nay khéng dinh viéc dinh chi thai nghén la mét quyén hop phap clia cong dan ni,
Xudt phat tir quyén tw chl doi vai than thé va strc khoe clia chinh minh. Phap luat Viét Nam
khdng coi viéc pha thai tw nguyén tai co s& y té duoc cap phép la hanh vi pham tdi.

Hwdng dan chuy&n mén ky thuat cia Bo Y té:

Quyét dinh 418/QD-BYT nam 2020 ban hanh “Huéng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc
strc khoe sinh san” [LO8]. Phwong phap phu hop phu thudc tudi thai, tinh trang strc khoe, co
s& va pham vi chuy&n mon; ngudi doc phai hdi co sé& y té duoc cap phép, khdng tw ding
phan mo ta nay nhw huwdng dan didu tri:

Pha thai bang thudc (pha thai ndi khoa): Ap dung cho thai dén hét 9 tuan (63 ngay) hoac
dén hét 12 tuan tuy theo tuyén y té€ dwoc cap phép (tuyén huyén, tuyén tinh). Phac do chuan
st dung két hop Mifepristone va Misoprostol dwéi sw giam sat ctia bac st chuyén khoa.

Pha thai ngoai khoa bang hat chan khong (MVA hodc EVA): Ap dung cho thai tir tuan thir 6
dén hét tuan thir 12 tai cac tram y t€ xa cé da diéu kién, trung tam y té€ huyén va bénh vién
phu san.

DPinh chi thai tir tuan thr 13 dén hét tuan thir 22: Chi dwoc thwe hién tai cac bénh vién
chuyén khoa phu san tuyén tinh hoac tuyén trung wong (nhw Bénh vién Phu san Trung
wong, Bénh vién Tir DT, Bénh vién Phu san Ha Noi) bang phwong phap nong gép hoac gay
say thai bang thuéc két hop tha thuat chuyén sau.

2. Ranh giéi phap ly: Hanh vi bi nghiém cam

Phéap luat Viét Nam phan biét rach roi gitta quyén dinh chi thai nghén vi ly do ca nhan/y té
v&i cac hanh vi vi pham phap luat:

Nghiém cam tuyét déi hanh vi pha thai vi muc dich lya chon gi&i tinh thai nhi. Theo Biéu
100 Nghi dinh 117/2020/ND-CP [L05] quy dinh x&* phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y
t€, hanh vi loai bo thai nhi vi ly do Iwa chon gi@i tinh c6 thé bi phat tién tir 15.000.000 dén
30.000.000 ddng, dong thoi twéc quyén st dung chirng chi hanh nghé ctia bac sitir 1 dén 3
thang.
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Nghiém cam cac ca nhan, co sé y té khong c6 gidy phép hoac hanh nghé vwot qua pham vi
chuy&n mén thyc hién thu thuat pha thai. Biéu 316 Bo luat Hinh sy 2015 quy dinh [LO2] Toi
pha thai trai phép v&i khung hinh phat Ién dén 15 nam tu néu gay hau qua lam chét nguoi
hodc gay tén hai strc khde cho nan nhan tlr 61% tré Ién.

3. Thwe trang phong kham chui va cai gia dat caa sw ky thi xa hoi

Quyeén trén van ban khoéng tuy bao ddm moi nguwoi déu ti€p can duoc dich vu an toan. Chi
phi, khoang cach, bao mat, thong tin sai va ky thi c6 thé tao rao can; WHO khuyén nghi loai
b6 céc rao can khong can thiét déi vai cham soc pha thai dwa trén bang ching [M01].

Do lo s bi nguwdi than phat hién, so &nh mat soi moi clia nhan vién y té tai bénh vién cong,
nhiéu co gai tré da tim dén cac phong kham tw nhan gan bién "phong kham chuyén khoa c6
yéu td nwdc ngoai" hoac cac co s& hoat ddong chui ntp béng tham my vién:

St dung céac loai thudc pha thai khéng ré ngudn goc, hét han sir dung hoac chi dinh sai lieu
lwong khién thai chét Iwu, sot rau, gy nhiém tring huyét nang.

Bac sT khong c6 chirng chi hanh nghé thwc hién nao hat tho bao gay thing tr cung, rach c6
tlr cung, drt voi trieng, dé lai bién ching vo sinh vinh vién hodc nguy hiém truc ti€p dén tinh
mang.

Ky thi c6 thé khi€én ngwdi mang thai tri hodn tim cham séc hoac tim dén ngudn thong tin
khéng an toan. Vi vay, théng tin y té chinh xac, bao mat va dich vu do ngu¢i cé6 chuyén moén
cung cap la bién phap gidm hai thiét thuc [MO1].

4. Bai hoc lich str quéc té vé sw cam doan sinh san cwc doan

Lich str y té thé gi¢i da cung cép nhirng bang chirng khong thé chdi cai vé hau qua tham
khoc khi nha nwéc ap dat cac bién phap cdm doan dinh chi thai nghén:

Romania du¢i thoi Nicolae Ceausescu ap dung chinh sach han ché pha thai va tranh thai
nham tang sinh. Khi diing tredng hop nay, can tach bang chieng lich str vé chinh sach khoi
nhirng con s6 thuwd'ng duoc lap lai nhwng khéng cé ngudn gbc rd trong ban cd. Nghién ctru
Ve tré tlrng séng trong moi trirong cham soc tap thé thi€u dap tng cho thay béd mac nghiém
trong co thé anh hwdng phat trién; bang chirng dé khéng cé nghia moi tré dwoc nhan nudi
hodc s6ng trong co s& cham séc déu cé cung két qua [M09].

Sau phan quyét Dobbs v. Jackson (2022), mét nghién ctru trén JAMA Pediatrics wéc tinh so
tlr vong tré so sinh tai Texas cao hon 12,9% so v&i mirc du ki€n trong giai doan nghién ctru
sau khi bang nay ap dung Iénh cam pha thai sém [M11]. Bay la thiét ké quan sat dwa trén
m6 hinh phan thuc; két qua khéng tw dong ap dung cho Viét Nam va khéng chirng minh moi
thay doi déu do mot co ché duy nhat.

Céc truorng hop quéc té cho thay chinh sach sinh san can duoc danh gia bang két qua y té,
kh& nang ti€p can dich vu va tac dong doéi véi nguoi mang thai cung tré em. Ching khong
thay thé phan tich phap luat va dir liéu Viét Nam.
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Chwong 10: Trach nhiém ctia nam gi&i va bat binh ding giéi trong
sinh san

1. Hién twong "phui tay" ctia nam gi®i trong cac ca thai ngoai y muén

Trong phan 16n cac truéng hop mang thai ngoai y muén tai Viét Nam, su bat binh dang gidi
béc 16 & mdc dd tran trui va tan nhan nhat:

Khi nguoi phu nir thong bao que thir thai hai vach, phan (rng phé bién cta nhiéu nam gidi
tré tudi la hoang loan, chéi bo va thoai thac:

Nghi ng® tinh chung thay clia d6i tac: tung ra nhitng cau hoi xic pham nhw "Chéc gi dira bé
da la con t6i?", "C6 quan hé v&i ai roi bat toi dd vo?".

Chan lién lac, thay d6i chd & hodc sd dién thoai dé trén tranh trach nhiém tai chinh va tinh
than.

NEu dong y giai quyét, ho chi ném cho nguoi phu nir mét khoan tién nhé (vai triéu dong) roi
mac dinh "xong viéc", dé nguoi phu nir t minh dén phong kham déi mat véi dao kéo, mau
me va ndi so hai don doc.

Trong sinh hoc, viéc thu thai luén doi héi sy tham gia clia hai ca thé. Nhwng trong thuwc té xa
hoi, toan bd hau qua thé xac, rudi ro y khoa, ganh nang tam ly va su si nhuc cua dinh kién
dao dirc déu bi trat I1én vai nguoi phu ntt. Nguoi dan 6ng gan nhu vo can, khéng hé cé bat
ky dau vét co thé nao chirng minh anh ta vira tao ra mot sy séng, va c6 thé than nhién ti€p
tuc cudc doi nhw chua tirng c6 chuyén gi xay ra.

2. Ganh nang kép ctia ngw®i me don than va sw khat khe ctia cong dong

B6i véi nhirng ngurdi phu ni chon gilr thai va lam me don than (Single Mom), thuc té cudc
s6ng tai Viét Nam la mot chudi thir thach khéc nghiét:

Dinh kién xa hdi truyén théng: Ho bi ho hang, lang xém dém pha la "khéng chéng ma chira”,
bi coi la phu ni¥ co ti v&t, méat gia tri trong mat cac ddi twong hén nhan sau nay.

Rao can thj trirong lao dong: Cac doanh nghiép thwdng e ngai tuyén dung phu nir don than
nudi con nho vi lo sg ho phai thwong xuyén nghi viéc khi con 6m, khéng thé di cong tac
hoac tang ca.

Ap lic tai chinh modt minh ganh vac: Chi phi thué nha, tién hoc ban trd, vién phi ctia con
hoan toan do mot dau lvong duy nhat chi tra. Sy kiét strc kéo dai nay day ngwoi me vao
tinh trang can kiét tinh than (burnout), dé sinh ra cau kinh, bat an va vo thirc trat ap lwc 1én
dira tré.

3. L6 hdng trong thuc thi nghia vu cdp dwéng tai Viét Nam

Theo Luat H6n nhan va Gia dinh nam 2014 [LO4], cha me khdng trwc ti€p nudi con c6é nghia
vu c8p dwdng cho con dén tudi tredng thanh (18 tudi) hodc khi da thanh nién nhwng mat
nang lwc hanh vi dan sw, khéng cé kha nang lao dong.
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Tuy nhién, viéc thuc thi nghia vu cap dwdng trén thuc té tai Viét Nam gap phai vo van tré
ngai phap ly va hanh chinh:

Murc cap dudng duoc xac dinh theo nhu cau thiét yéu clia ngudi duoc cap dudng va kha
nang cta ngudi cé nghia vu theo luat [LO4]. Nhitng nhan dinh v& mirc tién pho bién, ty 1é
khdng thi hanh hoac th&i gian tha tuc can di liéu thi hanh an riéng; tai liéu khong néu con sé
khi chwa c6 nguon truc tiép.

4. Cai cach chinh sach: Hwéng t&i co ché truy thu nghia vu cap dwdng
nghiém ngat

Dé giai quyét tinh trang b4t binh ddng gi¢i va bao vé tré em, Viét Nam can hoc héi cac kinh
nghiém phap ly tién b tlr cac quéc gia trén thé gidi:

Co ché Quy tam rng cap dudng (Advance Maintenance Payment):

Tai BD&rc va Thuy Dién, néu nguwdi cha tron tranh nghia vu chu cép, nha nwéc sé théng qua
guy an sinh xa hoi chi trd ngay mot khodn tién trog cap hang thang cho nguwdi me dé nubi
dira tré.

Sau do, co quan thué va canh sat tw phap sé truy thu sé tién nay tlir nguoi cha kem theo lai
sudt phat va cac ché tai nghiém khac.

Cac bién phap ché tai dan sw va hanh chinh manh tay:

Tai Hoa Ky va Uc, nhitng ngudi trén tranh nghia vu cdp dwéng nudi con (Deadbeat
Parents) sé bi twéc gidy phép lai xe, tam dirng hiéu Iwc hd chi€u xuat canh, dong bang tai
khodn ngan hang va khau trt true ti€p vao cac khoan hoan thué thu nhap ca nhan.

Viét Nam can s&m stra d6i Luat Thi hanh an Dan sw va cac van ban lién quan, b6 sung cac
bién phap cu®ng ché kinh t&€ manh mé ddi v&i hanh vi trén tranh nghia vu nudi con, budc
nam giéi phai chiu trach nhiém phéap ly song phang cho nhitng hanh vi sinh san ctia minh.
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PHAN 6: KHUNG TU VAN TRU'O'C QUYET PINH LAM CHA
ME

Trang 35



Chwong 11: Nam nhém nguon lwc can xem xét

Khung duéi day la cong cu thdo luan do nhém bién soan dé xuét. N6 khéng phai thang do
da dwogc kiém dinh, tiéu chuan phap ly, chan doan tam than hay chi dinh san khoa. Khdng
c6 tong diém nao tw quyét dinh mot nguwdi “dd tw cach” lam cha me hodc phai ti€p tuc hay
dinh chi thai nghén.

1. Nguén lwc tai chinh va kha nang chiu bién c6

Gia dinh can lap ngan séach theo noi séng va lva chon cham séc thuc t€, thay vi dung mét
ngudng tién cé dinh cho moi nguwdi. Ngan sach nén tach chi thiét yéu, chi tw chon, quyén lgi
bao hiém, thu nhap bi mat trong thoi gian cham con va quy dy phong. Bang tai Phu luc A la
kich ban minh hoa, khéng phai mirc chuan quéc gia [E01, E04-EQ7].

Cau hai chinh khéng phai “cé giau hay khéng” ma la: sau chi phi hién tai con du cho nhu
cau co ban cua tré khéng; néu mét thu nhap hodc c6 bién cd y té thi ai ho trg; khoan no
hién tai cé thé kiém soat khong; va ké hoach cé dwa vao loi hira chwa dwoc kiEm chirng
khoéng.

2. Strc khoe thé chat, tam than va kha nang diéu hoa cam xtic

Mang thai, sinh n& va cham tré c6 thé tao ap lwc thé chét 1an tam ly. Ngwdi mang thai can
trao doi v&i nhan vién y té vé bénh nén, thuéc dang dung va rui ro san khoa. Khi cé y nght
tw hai, nguy co bao luc, loan than, & thudc chat hoac khing hodng cép tinh, wu tién dau
tién la an toan va cham séc khan cap — khong phai hoan thanh mot bang diém.

Tién s roi loan tam than khong tw dong lam mot nguwdi khong thé lam cha me. Diéu can
xem xét la tinh trang hién tai, mdc on dinh, diéu tri, khad nang nhan biét dau hiéu tai phat va
mang lwdi ho tro. TrAm cam sau sinh c6 thé sang loc va diéu tri; ty 1€ ghi nhan thay déi theo
cOng cu va quan thé [M12-M14].

3. Quan hé, déng thuan va phan chia cong viéc cham séc

Nguoi du dinh cung nudi tré can théng nhat bang hanh déng vé tién bac, thoi gian, cham
dém, viéc nha, kham chira bénh va (rng phé khi quan hé cham dit. Bao lwc thé chat, tinh
duc, kiém soat tién hoac de doa la ddu hiéu can ké hoach an toan va hoé tro chuyén mén.

Gia dinh don than khéng mac nhién thi€u nang luc. Biéu can danh gia la thu nhap, thoi
gian, ché &, ngudi hd tro va kha nang tiép can dich vu. Luat Hén nhan va gia dinh quy dinh
nghia vu cham séc va cap dwdng; viéc thwc thi trong tirng tredng hop can tw van phap ly
phu hop [LO4].

4. Ché &, dich vu va mang lwéi hé tro’

Cho & can an toan, cé nudc sach, thong gioé va kha nang tiép can y té. Mang ludi ho tro cé
thé gdm ngui than, ban bé, co s& gilr tré, nhan vién xa hoi va dich vu y té€. Khéng nén mac
dinh 6ng ba phai cham chau; su ho tro phai dira trén dong thuan va kha nang thuc té.

5. Mong muodn va quyén tw quyét
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Khong nén sinh con dé gitr quan hé, dap &ng ap luc ho hang, dat mong muén vé gidi tinh,
tao nguwoi phung dudng hay stra chira mot méi quan hé bao lwc. Ngudi mang thai c6 quyén
nhan thong tin chinh xac, bao mat va khéng bi cwdng ép theo bat ky hwéng nao. Luat Viét
Nam ghi nhan quyén nao, pha thai theo nguyén vong trong khung cham séc y té€; phwong
phap va noi thye hién phai phu hgp chuyén mén [LO1, LO8, MO1].

6. Khi c6 thai ngoai y muén

Khong bang tw van nao cé thé thay thé danh gia y khoa. Néu dang mang thai, can xac dinh
tudi thai, vi tri thai, bénh nén va cac dau hiéu cap ctru tai co s& da diéu kién. Sau do, nguoi
mang thai cé thé can nhéc tiép tuc thai ky, nhan nudi sau sinh ho&c dinh chi thai nghén
trong pham vi phap luat va cham séc chuyén mén. Quyét dinh phai thudc vé nguwdi mang
thai, dwa trén théng tin va khéng bi de doa.
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Chwong 12: Hai mwoi cau hoi dé chuan bi cudc trao doi

CAac cau héi duéi day khong tao diém s6 va khong c6 ngudng “dat” hay “tregt”. MOt cau tra
|&i dang lo khdng tw chi dinh pha thai; nhiéu cau tra 10i thuan lgi cling khdng bado dam thai
ky hoac viéc nudi con sé khong gap khé khan.

Nhém 1: Tai chinh va vat chat

1. Ngan sach hién tai c6 du cho nhu cau thiét yéu ctia ngudi I&n va tré ma khéng dwa vao
khoan vay nguy hiém khéng?

2. Ban da lap ngan sach theo gia tai noi séng, quyén lgi bao hiém va lya chon cham séc
thuc té chua?

3. Néu mat thu nhap trong vai thang, ai hodc ngudn nao cé thé ho tro?

4. Chd & hién tai c6 an toan, 6n dinh va pht hop cho viéc cham tré khéng?

5. Ban c6 phuong an trong tré khi ngudi cham séc chinh phai tré lai lam viéc hoac hoc tap
khéng?

Nhém 2: Stre khée va an toan

6. Ban da trao d6i v&i nhan vién y té€ vé bénh nén, thudc dang dung va rui ro thai ky chwa?

7. Khi thi€u ngli hoac qua tai, ban cé cach ha nhiét ma khéng lam hai minh hay ngu&i khac
khong?

8. Viéc str dung ruou, ma tay, co bac hoac hanh vi cuwéng birc cé dang tao nguy co cho gia
dinh khéng?

9. Ban c6 y nght ty hai, tuyét vong, mat lién hé thwc té hodc nguy co bao lwc can ho tro
khan cap khéng?

10. Ban c6 nguwoi hodc dich vu dang tin d€ lién hé khi strc khde tam than xau di khong?
Nhém 3: Quan hé va hé tro

11. Nhirng nguoi du dinh cung nudi tré da thong nhat cu thé vé tién, thoi gian va viéc cham
soc chwa?

12. Quan hé hién tai c6 bao lwc thé chat, tinh duc, kiEm soat tién hoac de doa khong?
13. Mang luwéi hé tro da dong y gitp va c6 di kha nang thue hién I&i hira d6 khéng?

14. Néu quan hé cham dit, ban cé ké hoach vé chd &, thu nhap, quyén nudi va cap dudng
khbng?

15. Ban c¢6 dang bi nguwoi khac cudng ép gilr thai, pha thai, két hdn hoac r&i khoi nha
khong?
Nhém 4: Mong muodn va thong tin can thém

16. Viéc lam cha me lac nay anh huwéng thé nao dén hoc tap, cong viéc, sirc khde va an
toan ctia ban?

Trang 38



17. Mong muén c6 con dén tlr ban hay chu yéu tir ap luc gia dinh, ban d&i hoac chinh sach
xa hoi?

18. Ban c6 ky vong thuc té vé viéc nghi ngoi, doi song riéng va phan chia viéc cham tré
khéng?

19. Néu tré can cham soc y té hoic hd tro phat trién dai han, ban biét tim théng tin va tro
gilp & dau khéng?

20. Ban can thém thong tin nao tir bac s, luat s, nhan vién xa hoi hodc ngudi ho tro trede
khi quyét dinh?

Céach sir dung

Panh dau cau hoi can thém théng tin hodc hd tro, réi chuyén chang thanh danh séch viéc cu
thé: dat lich kham; kiém tra quyén lgi bao hiém; lap ngan sach; xay dwng ké hoach an toan;
hoi vé cap duwdng; hodc tim ngudi ho tro. Khi cd nguy co tu hai, bao lwc hodc cép clru san
khoa, can tim ho trg khan cép thay vi chd hoan thanh bang.

Vé&i quyét dinh dinh chi thai nghén, chi co s& y t€ dwoc cap phép mai cé thé danh gia
phwong phap pht hop. Khung nay khdong huwéng ngudi mang thai téi mét két qua dinh san

Trang 39


https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-418-QD-BYT-2020-tai-lieu-Huong-dan-quoc-gia-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-434685.aspx
https://vanban.chinhphu.vn/default.aspx?pageid=27160&docid=4354

PHAN 7: TAM NHIN XA HOI VA KET LUAN
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Chwong 13: Xay dwng van héa sinh san c6 trach nhiém

Pé ngan chan tan gbc nhirng bi kich bao hanh tré em va xung dét gia dinh dam mau tai Viét
Nam, x& héi khong thé tiép tuc giai quyét phan ngon bang nhirng ban an t&r hinh mudn
mang sau khi sinh mang da mat. Chuiing ta can mot sy chuyén déi can ban trong nhan thirc
va thé ché: chuyén tlr van héa "sinh dé ban nang, cwdng birc" sang van hoéa "sinh san cé
trdch nhiém va nang luc".

1. Gido duc gi®i tinh toan dién va thwc chat

Chat lwvgng va mirc do ti€p can giao duc gidi tinh tai Viét Nam con khéng déng déu.
Chuong trinh can cung cép théng tin chinh xac vé thu thai, tranh thai, déng thuan, an toan
va noi tim ho tro:

Nhiéu ban tré van lam twéng cac bién phap phan khoa hoc nhw xudt tinh ngoai am dao, tinh
ngay rung trieng theo lich kinh nguyét khéng déu, hoac quan hé trong tu thé dirng la an
toan.

Viéc mua bao cao su hoéac thudc tranh thai khan cép tai cac hiéu thudc van bi nhin nhan vai
anh mét td mo, phan xét ctia xa hoi, khién nhiéu ngudi tré chon cach "danh cwoc" voi sé
phéan.

Can phat trién Gido duc Gidi tinh Toan dién phl hop Ira tudi dua trén hwdng dan ky thuat
qudc té clla UNESCO va cac co quan Lién Hop Qudc [M10]. Hoc sinh can dwoc trang bi
khong chi ki€n thirc sinh hoc ma con la k§ nang thiét Iap ranh gidi co thé, quyén tlr choi
guan hé tinh duc khdng an toan, hiéu biét vé hau qua kinh té - xa hdi cla viéc co thai som,
va cac k§ nang song tw lap.

2. Binh thwong héa va tang cwong kha nang ti€p can dich vu cham séc sitre
khée sinh san

Hé théng y té cong cdng can xda bd hoan toan thai dd phan xét, giao huan déi véi phu nir
dén thuwc hién tha thuat dinh chi thai nghén:

Tao dwng moi tredng y té€ bao mat thdng tin, than thién va ton trong quyén riéng tw clia
bénh nhan, dac biét la phu ni tré tudi va lao dong tw do.

Cong khai chi phi minh bach, chuan héa quy trinh chuyén mon tai cac trung tam y t€ quan,
huyén dé nguoi dan khdng phai tim dén cac phong kham chui gia ré nhwng day rdi ro tr
vong.

Day manh truyén thdng vé cac bién phap tranh thai hién dai dai han (que cay Implanon,
vong tranh thai ni ti€t Mirena) v&i chi phi ho tro tir ngan sach bao hiémy té dé chu déng
phong tranh thai ngoai y muén tir sém.

3. Xay dwng mang Iwéi an sinh bao vé tré em chu déng

Luat Tré em nam 2016 quy dinh trach nhiém bao vé tré; Tong dai 111 la kénh ti€p nhan va
hé tro [LO3, PO4]. M6t s6 vu &n trong tai liéu cho thay dau hiéu nguy hiém da khéng dwoc
ngan chan kip thoi [C01, C02, CO9].
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Can thiét l1ap co ché phap ly trao quyén khan cap cho nhan vién céng tac xa hoi va cong an
khu vuc: Bugc quyén cach ly ngay lap tirc dira tré khéi ngudi nudi dwdng cé hanh vi bao
Iwc hodc nghién ngap ma khoéng can cho doi sy dong thuan ctia cha me.

Tang cwdng ngan sach cho hé thdng trung tam bao trg xa héi va mang luéi gia dinh thay
thé (Foster Care) dat chuan, bao dam da tré bi bo roi hoac bao hanh cé noi nwong twa
van minh, khéng bi day ra ngoai dwong phd muwu sinh.

4. Khuyén nghi cai cach chinh sach an sinh xa hoi tai Viét Nam dén nam 2035

DE kién tao mot moi tredng sinh san an toan va céng bang, hé théng chinh sach cua Viét
Nam can tap trung vao cac giai phap mang tinh doét pha:

M@ rong danh muc chi trd ctia Bao hiém Y té: Bwa cac dich vu tw van strc khée sinh san,
cung cap bién phap tranh thai hién dai dai han (que cay, vong ndi tiét) va tha thuat dinh chi
thai nghén an toan vao danh muc dwoc quy bao hiém y té€ déng chi tra. Day la giai phap kinh
t€ hiéu qua nhat gitp gidm thi€u chi phi x(r ly cac tai bi€n san khoa va ganh nang an sinh tlr
cac ca sinh n& ngoai y mudn.

Stra doi Luat Phong, chdng bao luwc gia dinh va Bo luat To tung Dan sw: Ban hanh quy dinh
vé Lénh cam ti€p xlc khan cap cé hiéu lwc trong vong 2 gio ké tir khi nhan dworc t6 giac bao
hanh tré em hoac bao luc gia dinh tir hang xém hoac nha trudng. Xda bd hoan toan tha tuc
"hoa giai co s&" mang tinh hinh thirc trong cac vu viéc cé dau hiéu xam pham than thé tré
em.

Phat trién hé théng trrdng mam non cong lap cho tré tr 6 thang tubi: Nha nwéc can wu tién
quy dat va ngan sach dé xay dwng cac nha tré cong lap tai cac khu ché xuét, khu cong
nghiép va cac khu dé thi déng dan cw, thu nhan tré tir 6 thang dén 24 thang tudi véi mirc
hoc phi dwoc trg cap. Biéu nay gilp phu nir lao ddng nghéo yén tam quay lai thi treong viéc
lam, giam bét ganh nang glri con vao cac nhém tré tw phat day rui ro bao hanh.

5. Lo két: Trach nhiém cao nhat doéi véi sw s6ng

Swv s6ng la thiéng liéng, nhwng chinh vi thiéng liéng nén sy sdng khéng bao gio dwgc phép
tao ra mot cach cau tha, vo trach nhiém.

Mot dira tré sinh ra khéng cé quyén lra chon cha me, khéng cé quyén lwa chon hoan canh
gia dinh. Toan b6 s6 phan, twong lai va nhan pham cla dda tré trong nhirng nam dau doi
phu thudc hoan toan vao nang lyc va dao dirc cia nguoi sinh ra né.

Né&u chwa san sang vé kinh té&, strc khoe, an toan ho&c quan hé, méi ngudi cé quyén tri
hoén sinh con va str dung bién phap tranh thai. Khi da c6 thai ngoai y mudn, ngudi mang
thai can duoc ti€p can tw van y khoa khdng phan xét dé can nhic cac lwa chon hop phap.
Khoéng ai dwgc cwdng ép ho ti€p tuc hodc dinh chi thai nghén [LO1, L0O8, M0O1].

Chi khi x& hoi biét tran trong nguoi phu nik, bao vé quyén tw chi than thé cda ho va thic
day viéc sinh con dwa trén tinh yéu thuong cung nang lwc thuyce té, ching ta méi cé thé
ch@m dit nhirng bi kich dAm mau trong moéi mai &m gia dinh Viét Nam.
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Phu luc A: Kich ban tham khao vé ngan sach nuéi day con ttr 0 dén 22

tudi

Moi mtrc tién trong phu luc nay la gia dinh ngan sach ctia nhém bién soan, khdng phai s6
liéu théng ké, gia bao dam hodc muirc chi bat budc. Ngudi doc can thay bang gié tai noi
song, quyén lgi bao hiém va lya chon cham séc thuc t€ [E04-EQ07].

Giai doan 1: Mang thai va sinh n& (9 thang 10 ngay)

Khoan muc chi Pbon vi tinh Binh dan (VNP) Kha (VND) Ghi chu

phi

Kham thai, siéu Toan thai ky 2.500.000 5.000.000 Siéu am 2D/4D,
am dinh ky (5-8 do dé mo da gay
[an)

Xét nghiém sang Goi xét nghiém 2.500.000 10.000.000 Phat hién s&ém hoi
loc trude sinh chirng di tat di
(NIPT/Double test) truyén

Vi chat dinh Thang (x9) 5.400.000 10.800.000 600.000 -

dwdng thai ky 1.200.000 d/thang
(S&t, Canxi, DHA)

Chi phi sinh con Mot lan sinh 12.000.000 45.000.000 Sinh thwong hoac
tai bénh vién md, phong dich vu
cong/tw

D06 dung so sinh Tron bd 6.000.000 18.000.000 Cii, xe day, binh
co ban ban dau stra, may hut stra
Dy phong rui ro Quy dy phong 10.000.000 30.000.000 Dy phong tién san
bién chirng san giat, sot co giat
khoa

Toéng cong Giai 38.400.000 118.800.000 Chi phi ban dau

doan 1

bat budc trwéc
khi bé chao d&i

Giai doan 2: Tré so sinh va nha tré (0 dén 3 tudi - 36 thang)

Khoan muc chi Pbon vi tinh Binh dan (VNP) Kha (VND) Ghi chu

phi

T& bim hang ngay  Thang (x36) 28.800.000 43.200.000 800.000 -

(4-8 miéng/ngay) 1.200.000 d/thang
Sira cong thrc va  Thang (x36) 72.000.000 144.000.000 2.000.000 -
bot/chao an dam 4.000.000 d/thang
Tiém chung dich GAai 0-2 tudi 20.000.000 28.000.000 6inl1, Phé cau,

vy mé& rong Rota, Cum, Néo
(VNVC) mo cau
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GUi tré tw thuc (tr  Thang (x30) 120.000.000 240.000.000 4.000.000 -

7 dén 36 thang) 8.000.000 d/thang
Quan 4o, do choi, Thang (x36) 25.200.000 54.000.000 700.000 -

thuéc men thudng 1.500.000 d/thang
nhat

Y té€ phat sinh Nam (x3) 15.000.000 36.000.000 5.000.000 -
(kh&m nhi, s6t 12.000.000 d/nam
virus, ho hen)

Téng cong Giai 281.000.000 545.200.000 Trung binh 7.8 -

doan 2

15.1 triéu/thang

Giai doan 3: Mam non va Tiéu hoc (3 dén 11 tudi - 8 nam)

Khoan muc chi Porn vi tinh Binh dan (VNP) Kha (VND) Ghi chu

phi

Hoc phivatién an  Nam (x8) 192.000.000 384.000.000 2.000.000 -

ban trd mam 4.000.000 d/thang

non/ti€u hoc (10 thang/nam)

Hoc thém van héa  Nam (x8) 144.000.000 336.000.000 1.500.000 -

va ngoai nglr 3.500.000 d/thang

trung tam

Chi phi an uéng Thang (x96) 192.000.000 384.000.000 2.000.000 -

tai nha va dinh 4.000.000 d/thang

duwdng

Quan 4o, dong Nam (x8) 48.000.000 120.000.000 6.000.000 -

phuc, sach v&, da 15.000.000 d/nam

ngoai

Bao hiémy té va Nam (x8) 24.000.000 48.000.000 3.000.000 -

cham s6c nha 6.000.000 d/nam

khoa/mét

Phat trién thé chat  N&am (x8) 32.000.000 80.000.000 4.000.000 -

(boi 16i, v thuat, 10.000.000 d/nam

xe dap)

Tong cong Giai 632.000.000 1.352.000.000 Chi phi tang déu

doan 3 theo do tuoi
Giai doan 4: THCS va THPT (11 dén 18 tu6i - 7 nam)

Khoan muc chi Pon vi tinh Binh dan (VNP) Kha (VND) Ghi chu

phi

Hoc phi cong lap Nam (x7) 105.000.000 210.000.000 1.500.000 -

va phu phi treong 3.000.000 d/thang

Hoc thém luyén thi  Nam (x7) 210.000.000 420.000.000 2.500.000 -
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vao 10 va thi t6t 5.000.000 d/thang
nghiép

Anuéng, b6 sung  Thang (x84) 252.000.000 420.000.000 3.000.000 -

vi chat giai doan 5.000.000 d/thang
day thi

Thiét bi hoc tap Toan giai doan 35.000.000 80.000.000 Trang bi bat budc
(may tinh, dién cho hoc tap hién
thoai, xe dap dién) dai

Chi phi phét trién Nam (x7) 42.000.000 105.000.000 6.000.000 -

k¥ nang va quan 15.000.000 d/nam
hé xa hoi

Luyén thi chirng Toan giai doan 30.000.000 80.000.000 Hoc phi va Ié phi
chi quoc té thi chtng chi
(IELTS/SAT/Tin

hoc)

Téng cbng Giai 674.000.000 1.315.000.000 Giai doan canh

doan 4

tranh hoc thuat
quyét liét

Giai doan 5: Pai hoc hoidc dao tao nghé (18 dén 22 tudi - 4 nam)

Khoan muc chi bon vi tinh Binh dan (VNP) Kha (VND) Ghi chu

phi

Hoc phi dai hoc 4 nam hoc 140.000.000 320.000.000 35.000.000 -

cong lap tw chu (4 80.000.000 d/nam

nam)

Tién thué nha tro Thang (x48) 120.000.000 192.000.000 2.500.000 -

sinh vién tai do thi 4.000.000 d/thang
bao gom dién
nuwéc

Tién &n ubng va Thang (x48) 144.000.000 216.000.000 3.000.000 -

sinh hoat phi tw 4.500.000 d/thang

lap

Giao trinh, tai liéu 4 nam hoc 20.000.000 40.000.000 Chi phi phuc vu tot

chuyén nganh, dé nghiép

an tot nghiép

Quy ho tro tim Toan giai doan 15.000.000 35.000.000 K¢ nang mém,

viéc va hoc chirng ngoai ngir chuyén

chi nghé nganh

Téng cong Giai 439.000.000 803.000.000 Ngan sach t6i

doan 5

thiéu cho ctr
nhan dai hoc
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Phu luc B: H6 so 10 vu an bao hanh va xung dot gia dinh da kiém tra
nguon

[H6 sor 01 — [CO01]] B€é V.A., 8 tuéi — Binh Thanh, TP.HCM (2021)

Bi cao | B&i twong: Nguyén V& Quynh Trang: tir hinh; Nguyén Kim Trung Thai: 8 nam tl

T6m tat dién bién: Bai twdrng thuat phién tda ghi nhan bé V.A. bi hanh ha kéo dai va t&r vong.
Toa tuyén cAc mlrc an néu trén ngay 25-11-2022.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: ho so cho thay bao lwc kéo dai va ngudi cha khéng
b&o vé con. Tai liéu nay khéng gan nguyén nhéan cho ly hén hoac quan hé tai hén néi chung.
Lién két trwc ti€p vu an: https://vnexpress.net/nguyen-vo-quynh-trang-bi-de-nghi-muc-an-tu-
hinh-4540437-tong-thuat.html

[HO sor 02 — [C02]] Bé gai tai Thach That, Ha NGi (2022)

Bi cao | B&i twong: Nguyén Trung Huyén: bi dé nghi va sau do bi tuyén an tir hinh

To6m tat dién bién: C4o budc tai phién toa mé ta nhiéu 1an hanh ha, trong dé c6 viéc dong dinh
vao dau nan nhan. Ngudn dan la bai twéng thuat ngay xét xcr.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: day la hanh vi bao lyc ciia mot ca nhan va that bai
bao vé tré. Khong suy dién nguy&n nhan tir tudi, nghé nghiép hay tinh trang kinh té clia nguoi
me néu ngudn khong chirng minh.

Lién két trwc ti€p vu an: https://tuoitre.vn/de-nghi-tu-hinh-ke-dong-10-chiec-dinh-vao-dau-be-gai-3-
tu0i-20221013145733023.htm

[H6 so 03 — [C03]] Vu phéng héa do tranh chap tai san — Yén My, Hwng Yén
(2022-2023)

Bi cao | B&i twong: D6 Thi Bua: 22 ndm 6 thang td; hai ngudi chi da tlr vong tredre xét xir
Tém tat dién bién: Theo ban an dwoc bao chi twong thuat, ba nguoi con mang xang dén nha
me trong ltc tranh chap chia dat; vu chay lam nhiéu nguoi ttr vong.

Can nguyén xa hdi hoc: Pham vi két luan: ban an xac nhan tranh chép tai san va hanh vi
phéng héa. Khong dd can clr d€ quy vu viéc cho viéc sinh nhiéu con hay mot mé hinh nudi day
cu thé.

Lién két truwc ti€p vu an: https://vnexpress.net/con-gai-dot-nha-me-o0-hung-yen-bi-phat-hon-22-nam-
tu-4652538.html

[H6 sor 04 — [C04]] Trwong Tin sat hai ba ngw®i than — Binh Tan, TP.HCM (2019-
2020)

Bi cao | B6i twong: Trwong Tin: t& hinh

To6m tat dién bién: Ngudn tworng thuat phién tda ghi nhan bi cio sat hai me, di va ba ngoai sau
khi str dung ma tuy.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: hé so xac nhan s dung ma tay va hanh vi giét
nguoi. Khéng cé can c tlr ngudn dé quy trach nhiém cho cach nubi day cla gia dinh.

Lién két trwc ti€p vu an: https://tuoitre.vn/tu-hinh-nghich-tu-ngao-da-giet-me-di-va-ba-ngoai-vi-
tuong-la-robot-20200721110745299.htm
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[H6 sor 05 — [CO05]] Bao hanh tai coe s mam non Mam Xanh — Quan 12, TP.HCM
(2017-2018)

Bi cao | B6i twong: Pham Thi My Linh: 3 ndm tu; hai bAo mau khac nhan mdc an thap hon
Tém tét dién bién: Toa xac dinh nhidu tré tai co s& bi danh va de doa trong qua trinh cham séc.
Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: ngudn xac nhan hanh vi ctia cac bi cao va tinh trang
hoat dong cuia co s@; khéng du dé khéng dinh hoan cénh cla toan bd phu huynh.

Lién két truwc ti€p vu an: https://cand.vn/chu-co-so-mam-xanh-nhan-muc-an-3-nam-tu-giam-
post484746.html

[H6 so 06 — [C06]] Cha ném con gai 5 tudi xuéng sdong — Quang Nam (2022)

Bi cao / Boi twong: Tran Van Vién: tir hinh

T6m tat dién bién: Theo céo trang va ban an dwoc VnExpress tuéng thuat, bi cio giét con
nham tra thu vo' sau mau thuan hdn nhan.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: vu an minh hoa viéc st dung tré nhw céng cu gay
ton thwong ban doi; khong dai dién cho moi xung dot hon nhan.

Lién két trwc ti€p vu an: https://vnexpress.net/nem-con-gai-xuong-song-de-tra-thu-vo-4489087.html

[H6 so’ 07 — [CO07]] Vu dau ddc ngwei than bang xyanua — Péng Nai (2024-2025)
Bi cao | B&i twong: Nguyén Thi Hong Bich: bi truy t6; phai gitr nguyén nguyén tac suy doan vo
toi trwwdc ban an coé hiéu luc

Tém tét dién bién: VOV dua tin co quan t6 tung truy t6 bi can vé nhiéu hanh vi dau doc nguoi
than. Pay la théng tin cao budc, khdng trinh bay nhu ban an da cé hiéu luc.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: chi sir dung di¥ kién t6 tung cdng khai; khéng gan
ddng co ngoai ndi dung céo trang dwoc ngudn dan lai.

Lién két trwc ti€p vu an: https://vov.vn/phap-luat/truy-to-nguoi-phu-nu-o0-dong-nai-dau-doc-nguoi-
than-bang-xyanua-post1231820.vov

[HO so 08 — [C08]] Con sat hai me trong con o giac do ma tiy — Nam Dinh
(2023)

Bi cao / Boi twong: Vi Van Tam: tu chung than

T6m tat dién bién: Ban an dwoc Dan Tri twdng thuat xac dinh bi céo str dung ma tdy, bi &o giac
réi dung dao sat hai me.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: vu an cho thay nguy co bao luc lién quan dén sty
dung ma tay; khdng chirng minh viéc cha me 'nudng chiéu' hay 'buéng léng'.

Lién két trwc ti€p vu an: https://dantri.com.vn/phap-luat/nghich-tu-sat-hai-me-ruot-trong-con-ngao-
da-linh-an-chung-than-20230703113648018.htm

[HO sor 09 — [C09]] Bé trai 17 thang tudi ttr vong tai diém trong tré — Thwong Tin,
Ha NGi (2023)

Bi cdo | B&i twong: Nguyén Thi An: ti chung than; Nguyén Thi Lanh: 20 nam td

T6m tat dién bién: Toa xac dinh hai ngudi trong tré cé hanh vi bao lwc khién nan nhan t&r vong.
Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: ngudn xac nhan hanh vi va mirc an; khéng suy doan
thu nhap hay lwa chon ctia cha me khi khéng c6 dit liéu.
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Lién két trwc ti€p vu an: https://tuoitre.vn/tuyen-an-tu-chung-than-bao-mau-bao-hanh-khien-be-
trai-17-thang-tuoi-chet-20230825121102268.htm

[HO sor 10 — [C10]] Bé gai 3 tudi bi bao hanh tlr vong — Ha Giang (2020)

Bi cao / B6i twong: Cha dwong bi tuyén t& hinh; me rudt bi tuyén 13 nam tu

Tém tat dién bién: Ban an dwoc Bao Phép luat Viét Nam twong thuat xac dinh c& cha dwong
va me rudt c6 hanh vi bao hanh nan nhan.

Can nguyén xa hoi hoc: Pham vi két luan: chi rat ra tradch nhiém bao vé tré va trach nhiém hinh
su da dwoc tdoa xac dinh; khdng quy két cho dan tdc, viing mién hoac tdo hén néu ngudn khéng
chirng minh.

Lién két trwc ti€p vu an: https://baophapluat.vn/vu-be-gai-3-tuoi-bi-bao-hanh-tu-vong-cha-duong-
phai-nhan-an-tu-hinh-post371822.html
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Phu luc C: Khung phap luat hién hanh va pham vi ap dung

1. Luat Bao vé strc khée nhan dan — Luat s6 21/LCT/HDNNS [L01]

biéu 44 ghi nhan phu nir c6 quyén nao thai, pha thai theo nguyén vong va duorc ti€p can
cham séc y t€ lién quan. Quyén nay phai dwgc hiéu cung quy dinh chuyén mén, pham vi
hanh nghé va quy dinh vé pha thai trai phép.

Lién két chinh thirc: https://vanban.chinhphu.vn/default.aspx?pageid=27160&docid=4354
2. BO luat Hinh sw — Luat s6 100/2015/QH13 [L02]

biéu 185 quy dinh tdi ngwgc dai hodac hanh ha ngudi than. Biéu 316 xt ly nguwoi thuc hién
pha thai trai phép khi gay hau qua hoac tai pham theo diéu luat; diéu nay khéng déng nghia
moi trird'ng hop dinh chi thai nghén déu la tdéi pham.

Lién két chinh thirc: https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=183216
3. Luat Tré em — Luat s6 102/2016/QH13 [L03]

Piéu 6 cdm bo roi, bd mac, bao luc, lam dung va bdc 16t tré em. Biéu 27 ghi nhan quyén
dwoc cham séc, nudi dwdng dé phat trién toan dién.

Lién két chinh thirc: https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=184566
4. Luat Hon nhan va gia dinh — Luat s6 52/2014/QH13 [L04]

Luat quy dinh nghfa vu ctia cha me d6i v&i con, gdm cham sdéc, nudi dwéng va cap dudng
trong céc trwong hop luat dinh.

Lién két chinh thirc: https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=175351
5. Nghi dinh 117/2020/ND-CP [LO05]

Nghi dinh quy dinh x& phat vi pham hanh chinh trong linh vic y t€, gém hanh vi lién quan
dén lwa chon gi@i tinh thai nhi. Ban ci cla tai liéu da lién két nham sang Cong van
8524/VPCP-QHQT; lién két dwdi day da duoc stra.

Lién két chinh thirc: https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=201105
6. Cong wéc Lién Hop Qudc vé Quyén tré em [L07]

Diéu 3 dat lgi ich t6t nhat clia tré em lam mdi quan tdm hang dau trong cac quyét dinh lién
quan. biéu 19 yéu cau bao vé tré khéi bao Iyc, bd mac va béc 16t.

Lién két: https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text

Luu y: Phan nay cung cap khung tham khao, khéng thay thé tw van phap ly hoac chi dinh y
khoa cho trwong hop ca nhan. Van ban phap luat phai dwoc kiém tra lai tai thoi diém st
dung vi ¢6 thé dwoc slra doi, thay thé hodc hgp nhat.
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Phu luc D: Danh muc ngudn da kiém tra va lién két trwec ti€p

1. Phap luat va chinh sach Viét Nam — nguon chinh thirc

- [LO1] Quéc hdi — Luéat Bao vé strc khée nhan dan, Luat s6 21/LCT/HDNNS (DBiéu 44 vé quyén nao,
pha thai theo nguyén vong):
https://vanban.chinhphu.vn/default.aspx?pageid=27160&docid=4354
- [LO2] Quéc hdi — BO luat Hinh sw, Luat s6 100/2015/QH13 (biéu 185 va biéu 316):
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=183216
- [LO3] Quéc hdi — Luéat Tré em, Luat s6 102/2016/QH13 (Piéu 6 va biéu 27):
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=184566
- [LO4] Quéc hdi — Luat Hon nhan va gia dinh, Luat s6 52/2014/QH13 (nghta vu cham séc va cép
dudng):
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=175351
- [LO5] Chinh phd — Nghi dinh 117/2020/ND-CP vé x(r phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té:
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=201105
- [LO6] Thu twéng Chinh phd — Quyét dinh 588/QD-TTg nam 2020 vé Chuwong trinh diéu chinh mirc
sinh dén nam 2030:
https://vanban.chinhphu.vn/default.aspx?pageid=27160&docid=199940
- [LO7] UNICEF — Cobng wéc Lién Hop Quéc vé Quyén tré em, ban toan van:
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text
- [LO8] BO Y t& — Quyét dinh 418/QD-BYT nam 2020 ban hanh Huéng dan quéc gia vé dich vu cham
séc strc khoe sinh san; ban tra clru toan van:
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-418-QD-BYT-2020-tai-lieu-Huong-dan-
quoc-gia-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-434685.aspx
- [LO9] Tha twéng Chinh phll — Quyét dinh 291/QD-TTg nam 2026 phé duyét Chwong trinh Bao dam
murc sinh thay thé trén toan quéc dén nam 2030:
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=216961

2. Di¥ liéu kinh té, lao dong, mirc sinh va chi phi

- [E01] Cuc Théng ké Quéc gia — Tinh hinh kinh té-xa hdi quy 1V va nam 2023; thu nhap binh quan
lao dong 7,1 triéu déng/thang:

https://www.nso.gov.vn/en/data-and-statistics/2024/02/socio-economic-situation-in-the-fourth-quarter-
and-2023/

- [E02] Cuc Thoéng ké Qudc gia — Tinh hinh kinh té-xa héi quy IV va nam 2024; thu nhap binh quan

dau ngudi wéc 5,4 triéu dong/thang:
https://www.nso.gov.vn/en/highlight/2025/02/socio-economic-situation-in-the-fourth-quarter-and-2024/

- [E03] BO LD-TB&XH, Téng cuc Thong ké va ILO — Diéu tra quéc gia vé lao dong tré em nam 2018;

ban PDF Iwu tai B6 Lao dong Hoa Ky:
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ILAB/Marquette+Survey+eng+10.12+final+print.pdf

- [E04] Bénh vién Tlr DG — Bang gia dich vu; dung dé 1ap kich ban chi phi, khéng phai mirc chi trung
binh toan quéc:
https://www.tudu.com.vn/vn/huong-dan-dich-vu/bang-gia/bang-gia-sinh-dich-vu-tai-benh-vien-tu-du/

- [E05] Bénh vién Phu san Ha Noi — Bang gia dich vu; diing dé Iap kich ban chi phi:
https://benhvienphusanhanoi.vn/bang-gia-dich-vu/
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- [E06] VNVC — Bang gia vac-xin; gia thwong mai tham khao, khéng dai dién Chwong trinh Tiém
chdng mé rong:
https://vnvc.vn/bang-gia-tiem-chung/
- [E07] Chinh pht — Nghi dinh 97/2023/ND-CP stra doi quy dinh vé& hoc phi:
https://vanban.chinhphu.vn/?pageid=27160&docid=209344

3. Y té, san khoa, phat trién than kinh va strc khoe tam than

- [M01] WHO — Abortion care guideline (2022); hwéng dan chuyén mon dwa trén bang chirng:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483

- [M02] WHO — Maternal mortality; ban théng tin va di¥ liéu cap nhat:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

- [M0O3] WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank, UNDESA — Trends in maternal mortality 2000-2023

(2025):
https://www.who.int/publications/i/item/9789240108462

- [M04] RCOG — Fetal Awareness: Review of Research and Recommendations for Practice (2022):
https://www.rcog.org.uk/media/gdtnncdk/rcog-fetal-awareness-evidence-review-dec-2022.pdf

- [MO5] ACOG — Gestational Development and Capacity for Pain:
https://www.acog.org/advocacy/facts-are-important/gestational-development-capacity-for-pain

- [M06] CDC — About Adverse Childhood Experiences; téng quan vé ACEs va nguy co strc khoe:
https://www.cdc.gov/aces/about/index.html

- [M07] WHO — Child maltreatment; tong quan hau qua va phong ngira:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

- [M08] Van den Bergh va céng su — Prenatal developmental origins of behavior and mental health,
Neuroscience & Biobehavioral Reviews (2020):

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.07.003
- [M09] Harvard Center on the Developing Child — Neglect; tdc dong cla thi€u dap rng cham séc doi
vGi phat trién:

https://developingchild.harvard.edu/science/deep-dives/neglect/
- [M10] UNESCO, UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN Women, WHO — International technical guidance
on sexuality education (2018):

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
- [M11] Gemmill va cdng s — Infant Deaths After Texas’ 2021 Ban on Abortion in Early Pregnancy,

JAMA Pediatrics (2024):
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2820279

- [M12] Bénh vién Tam than TP.HCM — Nghién ctru réi loan trdm cam sau sinh tai Bénh vién Tt D
(m&u nam 2002):
https://bvtt-tphcm.org.vn/roi-loan-tram-cam-sau-sanh-o-cac-san-phu-tai-benh-vien-tu-du/

- [M13] Fisher va cong suw — Postpartum depressive symptoms in Viethnam, PubMed PMID 15663118:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15663118/

- [M14] Postpartum depression in Vietnam: a scoping review, PubMed PMID 37496038:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37496038/

4. Pao durc, quyén tw quyét va trai nghiém lam cha me

- [P0O1] Stanford Encyclopedia of Philosophy — The Moral Status of Animals; tai liéu nén vé tiéu chi
dia vi dao dirc:
https://plato.stanford.edu/entries/moral-animal/
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- [P02] Stanford Encyclopedia of Philosophy — Kant's Moral Philosophy; tai liéu nén vé con nguoi
nhw muc dich ty than:
https://plato.stanford.edu/entries/kant-moral/
- [P03] Orna Donath — Regretting Motherhood (Routledge); nghién ctru dinh tinh, khéng ding dé
woc lwong ty 1€ dan so:
https://www.penguinrandomhouse.com/books/552538/regretting-motherhood-by-orna-donath/

- [P0O4] Téng dai qudc gia bdo vé tré em 111 — kénh ti€p nhan va hd tro:
https://tongdailll.vn/

5. H6 so bao chi vé bao hanh va xung dét gia dinh — chi dung cho sw kién
dwoc bai bao xac nhan
- [CO1] VnExpress — Nguyén V3 Quynh Trang linh an t&r hinh; Nguyén Kim Trung Thai 8 ndm t0, 25-

11-2022:
https://vnexpress.net/nguyen-vo-quynh-trang-bi-de-nghi-muc-an-tu-hinh-4540437-tong-thuat.html

- [CO2] Tudi Tré — D& nghi t&r hinh Nguyén Trung Huyén trong vu bé gai bi déng dinh, 13-10-2022:
https://tuoitre.vn/de-nghi-tu-hinh-ke-dong-10-chiec-dinh-vao-dau-be-gai-3-tu0i-20221013145733023.htm

- [C03] VnExpress — Con gai d6t nha me & Hung Yén bi phat hon 22 nam tu, 12-09-2023:
https://vnexpress.net/con-gai-dot-nha-me-o0-hung-yen-bi-phat-hon-22-nam-tu-4652538.html

- [C04] Tuéi Tré — Trwong Tin linh &n tt hinh sau khi sat hai me, di va ba ngoai, 21-07-2020:
https://tuoitre.vn/tu-hinh-nghich-tu-ngao-da-giet-me-di-va-ba-ngoai-vi-tuong-la-

robot-20200721110745299.htm

- [CO5] B&o Cbng an nhan dan — Chu co s& Mam Xanh nhan mirc an 3 nam tu, 25-07-2018:
https://cand.vn/chu-co-so-mam-xanh-nhan-muc-an-3-nam-tu-giam-post484746.html

- [C06] VnExpress — Tran Van Vién ném con gai xuéng séng dé tra thu vo, 18-07-2022:
https://vnexpress.net/nem-con-gai-xuong-song-de-tra-thu-vo-4489087.html

- [C07] VOV — Truy t6 Nguyén Thi Hong Bich trong vu dau doc ngudi than bang xyanua, 2025:
https://vov.vn/phap-luat/truy-to-nguoi-phu-nu-o-dong-nai-dau-doc-ngquoi-than-bang-xyanua-

post1231820.vov

- [C08] Dan Tri — Vi Van Tam Iinh an chung than sau khi sat hai me trong con 4o giac do ma tay,

03-07-2023:
https://dantri.com.vn/phap-luat/nghich-tu-sat-hai-me-ruot-trong-con-ngao-da-linh-an-chung-

than-20230703113648018.htm

- [C09] Tudi Tré — Hai bao mau bj tuyén an trong vu bé trai 17 thang tudi t&r vong, 25-08-2023:
https://tuoitre.vn/tuyen-an-tu-chung-than-bao-mau-bao-hanh-khien-be-trai-17-thang-tuoi-

chet-20230825121102268.htm

- [C10] Bé&o Phép luat Viét Nam — Ban an trong vu bé gai 3 tudi bi me va cha dwgng bao hanh, 2020:
https://baophapluat.vn/vu-be-gai-3-tuoi-bi-bao-hanh-tu-vong-cha-duong-phai-nhan-an-tu-hinh-

post371822.html
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